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atkuva informaatiotulva: loppuvat
luonnonvarat, taistelut 6ljysta ja
puhtaasta vedestd, huoli ilmaston-
muutoksesta ja lajien sukupuu-
tosta... Huh! Ei ihme, etta valilla
tuntuu, ettei jaksa ja on helpompi pistaa
paa peiton alle. Onko silld edes valid, mita
mina teen? Kylla on!

Taman materiaalin avulla sinulla on mah-
dollisuus tarttua toimeen ja helpottaa
omantunnon kolkutusta ymparistdasioissa
ihan jokapaiviisessd elimdnmenossa. Ald
saikahda, sinusta ei tarvitse tulla mitaan
ekohippid, vaikka maailma tarvitsee
heitdkin. Riittda, ettd pohdit rauhassa
maailman menoa (tdssa materiaalissa pai-
notus on ympadristdssa) ja mietit, mitd itse
siitd ajattelet ja mita olet valmis tekemaan
asioiden hyvaksi. Voiko ostoboikoteilla
lakkauttaa sotia, pelastaa sademetsia tai
vaikuttaa suuryritysten toimintaan?
Vaikka jotkut yksittdiset jutut tuntuvat pie-
niltd, saamme yhdessa aikaan suuria, kun
meistd jokainen tekee jotain konkreettista.

Tama materiaali koostuu yksittaisista
teoista, niista jokapaivaisista valinnoista,
joilla me vaikutamme ympariston tilaan.
Jokainen suomalainen tuottaa keskimaarin

15 000 kg hiilidioksidipadstoja vuodessa.
Kun toimit materiaalissa olevien ohjeiden
mukaan, pystyt helposti vahentdamaan
hiilidioksidipaastojasi jopa kolmanneksella
vuodessa.

Materiaali on jaettu yhdeksaan eri tee-
maosiooon: Valtakuntani, Katse peiliin,
Mina ja lajitoverit, Poperdt puntarissa,
Hyvaa oloa, Hengaillen, Harkitut harras-
tukset, Nuoret ohjaksissa, ja Mina isona.
Voitte kdyda teemat lapi haluamassanne
jarjestyksessd, mutta Mind isona -teema
kannattaa jattaa viimeiseksi.

Keratkdaa oma ryhma ja paattakaa, missa
jarjestyksessa kaytte teemaosiot lapi.
Jokainen teemaosio koostuu alku- ja
lopputestistd, teema-alustuksesta seka

18 - 22 tehtdvastd. Naista tehtdvista
voitte toteuttaa haluamanne, vahintaan
yhden joka sivulta. Lopuksi voitte yhdessa
laskea, kuinka paljon olette ekoteoillanne
vahentdneet luonnonvarojen kulutusta tai
pienentdneet hiilidioksidipaastoja.

Tehtdvid tehdessasi kdyta maalaisjarkea.
Jos olet epavarma siitd, kuinka joku juttu
tehddan, kysy neuvoa vanhemmiltasi tai
joltain asiantuntijalta. Jos apua ei l16ydy,

jata tehtava tekematta, ettet vahingossa
riko mitdan laitteita tms.

Materiaaliin liittyvaa palautetta ja kysy-
myksid, joihin kaipaat vastausta, voit
lahettda osoitteeseen ekotiimi @ gmail.
com. Materiaalipaketit ovat myos ladat-
tavissa internetistd www.ekotiimi.fi.

Olemme iloisia, ettd olette |dhteneet
mukaan!

Elokuussa 2011

Heli Konivuori ja Jaana Hiltunen
Gap Finland - Kestavan eldméantavan
yhdistys

tietoja:

© GAP Finland - Kestavan elamantavan yhdistys ry.
2011. Kaytto ja kopiointi opetus- ja kasvatustyossa
sallittu, ei kaupallisiin tarkoituksiin.

Teksti: Jaana Hiltunen ja Heli Konivuori
Taitto ja kuvitus: Juha Harju

Tuotettu Ymparistoministerion, Opetusministerion,
Sparbanksstiftelsen i Helsingforsin, Alfred Kordeli-
nin yleisen edistys- ja sivistysrahaston seka Lahden
kaupungin tuella.

Yhteistyossa Luonto-liitto, Okka-saatio, Paakaupunki-
seudun kierratyskeskus Oy, Suomen luonnonsuojelu-
liitto ja Suomen ymparistokasvatuksen seura.

Nuorten ekotiimi 02 KATSE PEILIIN // sivu 1




anotaan, etta on asioita, joille
ei voi mitaan; sen lisaksi toisia
ei voi muuttaa. On siis vain
katsottava peiliin ja muutettava
itseddn. Karuudessaan vdite
pitaa paikkaansa, mutta sen voi tulkita
myos siten, ettd muuttamalla itsedan,
omia tapojaan ja ajatteluaan, muuttaa
samalla muita ja maailmaa. Kyse on kat-
sontakannasta. Nyt katsotaan itsed peilista
ihan kirjaimellisesti ja kdydaan ulkondkdon
- ja pukeutumiseen liittyvien ymparist6-
fasiOidgn_kimbpuuh' e LA e e R

o

Nyt on oikea aika ottaa vastuuta omista
vaatteista ja niista huolehtimisesta. Kun
opettelet niksit, voit toimia kuten haluat,
ymparistovastuullisestikin. Vanhemmat
ovat luultavasti vain tyytyvaisia, kun
huolehdit itse vaateasioistasi. Saatat jopa
hyotya siita.

Ulkonako on osa persoonallisuutta.
Siksi siihen liittyvat valinnat ovat henkil6-
kohtaisempia kuin esim. astioiden pesu.
. Olemme tarkkoja ulkondéstdmme, mutta
silti lykkdamme

o,
7

Harva meistd osaa lukea salaperdisia INCI-
koodeja. Asiaa meikeistd, pesuaineista ja
vaatteista olisi vaikka kirjaksi asti, mutta
aloitetaan jostakin. Al3 siikahda, jos aihe
tempaa sinut mukaasi, koska tdméan osion
tehtdvat ovat todella niita, joista sina voit
itse paattaa, vaikka asutkin kotona ja olet
riippuvainen vanhempien rahapussista.
Kyse on omista valinnoistasi!

SR e
LRI O.f.
R
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24 Testaalulkoisen(olemuksesi

Tee tdma testi heti alussa, ennen maa-
pallotehtavia. Tsekkaa, miten huomioit
ympadristoasiat ulkoasuun ja -ndkéon
liittyvissa asioissa. Merkitse vastauksesi,
laske saamasi pisteet ja lue kuntotestin
tulos. Toista testi Katse peiliin -osion
maapallotehtavien toteuttamisen jalkeen.
Muuttuivatko tulokset?

Vesikayttaytymisen abc
1. Annostelen pesuaineita ja hygieniatuotteita
mieluummin liian vahan kuin lilan paljon

D W

2. Kaytan vesistoissd hajoavia pesuaineita (mm.
shampoot, hammastahnat, pyykinpesuaineet)

aina

3. Varjaan/permanenttaan hiuksiani tuotteilla,
jotka sisaltavat luonnossa hajoamattomia
kemikaaleja

D W

4. Toimitan kuivahtaneet kynsilakat ja pon-
nekaasupullot ongelmajatekerdykseen

ins )
5. Kaytan kynsilakkaa

«D W

6. Kdytan ponnekaasupulloja

«D W

7. Kaytan ymparistomerkittyja pesuaineita

aina

8. Osaan lukea hygienia- ja kosmetiikkatuot-
teiden valmistusainelistaa

D

9. Valtén erilaisia kemikaaleja kdyttamissani

tuotteissa
Caina )

10. Suosin luonnonkosmetiikkatuotteita

D

Kestavia hankintoja

vai turhaa jatetta!
1. Minulla on paljon vaatteita, joita en kdyta

«D I

2. Hankin vaatteita, joita tieddn pitdvani kauem-
min kuin yhden kesdn

D .

3. Huollan ja korjaan vaatteitani pidentadkseni
niiden kayttoikaa

D

4. Valitsen vaatteiden materiaalin kayttotar-
koituksen mukaan

D

5.Kaytdn turkiksia tai turkissomisteita tai -koruja

D W

6. Olen tutustunut reilun kaupan pelisdantoihin

7. Kaytan vaatteita tai kenkia, joissa on reilun

kaupan merkinta
Caina

8. Kaytdn luomuraaka-aineista valmistettuja

vaatteita
m joskus ) REIIN CUECHCEN

9. Olen tutustunut entisaikaan kaytettyihin
kuitukasveihin, esim. hamppuun ja nokkoseen

D e

10. Kdytan vaatteita, joiden valmistuksessa on
kaytetty hamppu- tai nokkoskuitua

m joskus ) REIZIlY GCULCHEENR

11. Vien kenkani tarvittaessa korjattavaksi

suutarille
@ joskus en koskaan

12. Pidennan kenkieni kayttoikaa huoltamalla
niitd sdannollisesti
T

13. Lainaan tai vuokraan juhlavaatteita

ina |
14. Kaytan kertakdyttotuotteita

D W

15. Ostan eldinkokeetonta kosmetiikkaa ja
hygieniatuotteita
kylla

16. Kaytan eldinkokeettomia puhdistusaineita
T

17. Kdytan tuotteita, joiden pakkaukset voi tayt-
tda uudelleen, esim. pesuaineita

m joskus en koskaan

Sahkoista energiaa!
1. Poistan vaatteistani pienet tahrat pesun

sijaan
m joskus ) REIZIE CULCRCENR

2. Tuuletan vaatteitani
T

3. Kaytén pyykinpesussa matalia lampotiloja

(max 40c°)
Caine

4. Taytan pesukoneen aina tayteen pyykkia
7D
5. Annan pyykin kuivua itsestaan
aina

6. Kaytan hiustenkuivaajaa

aina

pisteet aluksi:

pisteet lopuksi:

Pisteet:

+2p +1p Op

e
«»

-1p -2p
N U

46 - 67 pistettad Huippukunto!

Sinun ka asi kosmetiikka- ja hygieniatatuotteet,

pesuaineet ja vaatekomero ovat todellisen luonnon-
ystavan. Olet suorittanut tdaman kaikkein haastelli-
simman osuuden huippupisteilld! Tdhan on vaadittu

todellista tahtoa ja paattavaisyytta. Sinulta Ioytyy in-
tohimoa tavoitteiden saavuttamiseksi ja olet valmis
kdytannon toimiin maapallon, eldinten ja ihmisten
pelastamiseksi. Ei tdhan voi muuta sanoa kuin Aiti
Maa kiittaa!

1-20 Rapakunto!

Nyt ovat ekotavat hunningolla, ainakin vaatetuksen,
pesuaineiden, kosmetiikka- ja hygieniatuotteiden
osalta. Tai sitten kuulut niihin, joiden vanhemmat
huolehtivat vaatteista ja pyykinpesusta, etka kayta
mitddn hygieniatuotteita hammastahnaa lukuunot-
tamatta. Jalkimmainen ei ole mikdan huono asia,
mutta pikku hiljaa voisit ottaa vastuuta omasta vaa-
tetuksesta, tai ainakin opastaa vanhempiasi ndissa
ekoasioissa. Katso, loytyisikd tdsta oppaasta edes
muutama sinulle tai perheellesi sopiva toimintavink-
ki, joilla pidennat vaatteiden elinikaa ja sdastat luon-
nonvaroja! Sinulla on kaikki mahdollisuudet paasta
hyvdan peruskuntoon tassa kaikkein haastavimmas-
sa osiossa. Tartu haasteeseen ja haasta kaverisikin -
maapallon hinnalla - mukaan!

0 - (-74) Tekohengitysta!

Nyt tarvitaan tekohengitysta! Talla menolla voima-
varat loppuvat kaikilta; huoneesi hukkuu uusiin ja
korjattaviin tavaroihin, 1amp6 vuotaa harakoille ja
maapallolle seka siind samassa sinullekin kdy huo-
nosti. Olet itsepdinen, etka aina halua tehda asioita
niinkuin muut ja saati uskoa kaikkea mitd sinulle
sanotaan. Nyt onkin aika kdyttdd omaa paatasi ja
tehda valinta: haluatko olla toimimatta ja suhtautua
negatiivisesti kaikkiin ymparistotekoihin vai tehda
pienelld vaivalla muutaman asian, jolla voit parantaa
kaikkien eldamaa. Kun vain valitset ymparistotekoja,
jotka ovat mielekkaita ja merkityksellisia sinulle, saa-
tat I0ytda avaimen omaan vihredan omatuntoosi.
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3. Hyvannakoista energiaa

seimmat meista haluavat Kun vaatteiden pesun perusniksit ovat hal- 5. Valitse sopiva pesulampdtila ja
nayttda hyvalta, ja mikds sen lussa, kaikki hyotyvat. linkousnopeus.
tarkeampaa onkaan kuin
huolehtia omasta ja vaat- 1. Lajittele pyykit varin, likaisuuden ja 6. Ala unohda vaatteita kosteina
teiden puhtaudesta. Vaatteista pesulampotilan mukaan. pesukoneeseen (homehtumisvaara ja
huolehtiminen pidentaa niiden kayttoikaa, rypistyvat turhaan).
ja siind samalla tulee saastaneeksi myos 2. Opettele kayttamaan pyykkikonetta.
luonnonvaroja. Aina uusien vaatteiden 7. Kuivata pyykit.
hankkiminen lisaa luonnonvarojen kulu- 3. Tayta kone tayteen.
tusta ja tuottaa erilaisia paastoja. Huolel-
lisella hoidolla pidennat myos lempivaat- 4. Annostele pesuaine alakanttiin
teiden kayttoikaa. ( valmistajat laittavat yleensa liian
suuren maaran menekin lisddami-
seksi ).

MAApAllotehtavat

®eccccce
ccee
-.---c---aooo--.-oooo-
®eccccce
oo

1. Pesemiitts paras

.
---ooo.o.cc---.-.oooo

2. Fiksut pyykit

3. Luonnontuulivoimaa

by < s

i Niain vaikutat
- ENERGIA S
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aatteet suojaavat meita
kylmalta ja ilman epapuhtauk-
silta. Nyky-yhteiskunnan
normeihin kuuluu yleisen
alastomuuden suojaamisen
lisaksi my0s erilaisia pukeutumiskoodeja.
Virallisissa ja juhlatilaisuuksissa odotetaan
toisenlaista pukeutumista kuin kotona tai
kavereiden kesken. Taman kaiken keskelld
rakennamme identiteettidamme pukeutu-
misen kautta. Kaikki meistd ovat halunneet
tai haluavat kuulua joukkoon tai erottua
siita jossain elamamme vaiheessa, ja
mikas sen helpompaa kuin viestia sita
omalla ulkonaolldan ja vaatetuksellaan.
Tasta syystda emme myoskaan oikein kesta

pukeutumiseemme liittyvaa arvostelua.
Mutta ei hataa, nyt ei tehda sita. Nyt funt-
sitaan, miten voimme sdastaa luonnonva-
roja. Kaikkien tuotteiden, myos vaatteiden,
valmistaminen ja kuljettaminen kuluttavat
luonnonvaroja ja aiheuttavat erilaisia
paastoja kuten hiilidioksidia. Ymparisto-
ongelmien liséksi vaatetuotantoon liittyyy
myos eettisid kysymyksia, esim. lapsi-
tyévoima ja eldinten oikeudet.

Vaatteita valmistetaan 6ljyperaista keino-
kuiduista, erilaisista luonnonkuiduista ja
eldinperaisista materiaaleista. On jatkuvan
kiistelyn kohteena, ovatko muovipohjaiset
vaatteet ympariston kannalta huonompia

kuin paljon vetta kuluttava ja torjunta-
aineita kayttava puuvillan viljely. Luon-
nonvarojen kulutuksen kannalta oleel-
liseksi onkin muodostunut, kuinka monta
kayttokertaa vaatteella on. Siita syysta
on tarkeaa, etta valitsemme vaatteita ja
kenkia, joista pidamme, kdytamme ne lop-
puun saakka ja olemme valmiit nakemaan
vahan vaivaa niiden kestamiseksi. Onko
meiddan mahdollista valita kengat, jotka
kestavat pitkdan, vai kdyttaa neljat tenna-
rit vuodessa? Vai tarvitseeko meidan edes
valita eri tyylien valilla? Loytyisiko jostakin
tennarit, jotka kestaisivat kaksi kertaa
pidempaan kuin normaalisti?

.. TAAPAIlOtERE AV

®ecceos
®eccces
®ccces
®ecccese
®eccces
®eccees
®ecces
®eccces
LE XX
®eccees
®ecces
.

1. Lyhytikiinen muoti

Tsekkaa Vaatekaa
sieltd I6ytyy? Ay
enad pakottama

ttppisi sisélts. Millaisia vaatteita
, all(matta .mu'odista jaaneits, joita et
akaan laittaisi pasles; vai kitevij

2 viikon ajan (mui i
_ Ista kuitenkin puh
ka.}/erelden kanssa, oliko tam3s \/2' o) Jutelkaa

eldmaisi, vaj kaytitk nijts Vaatteita, joj

- KULUTUS i
5 f:.., ’ e .{3'7_, ;
Uuden T-bqft_iafr’vi‘a_i%n!'s)feﬁiséeri'i' e
- kuluuluonnonvaroja4dga2kg -

¢

2.100 risaista paria

:((éi}/ lapi kenkavarastos
uml_<.a monia todellisuudessy kaytat? Tarkastele

onko sinulla kenkia, joita eij Voi

3. Lainahgyhenet

Z il

sourannlln
"\‘ 5 :'VU/A
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4. Tuohivirsut ja
hamppukengat

Kuituhamppua ja nokkoskuitua? Tah!
Monet entisaikaan kaytetyt materiaalit
tekevit uutta tulemistaan. Eikd vahiten
helppokasvuisuutensa vuoksi, jolloin
mm. veden ja lannoitteiden kulutus on
pienempad kuin puuvillalla. Tallaisia ovat
esim. hamppukuitu ja nokkonen. Etsi
jokin vaate, joka on valmistettu jostakin
vaihtoehtoisesta luonnonkuidusta tai jopa
kierratysmateriaalista. Selvitd tuotanto-
tapa, hinta ja saatavuus. Mité pidat?

g
e,

P

Poe
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5. Reilut tennarit

Edelleen kaupoista 16ytyy vaatteita, jotka
tehdain lapsitydvoimalla tai muuten hyvin
epainhimillisissa oloissa minimipalkalla.
Vaatteiden valmistuttajatkaan eivat aina
tieda todellisia olosuhteita tehtaissa, joissa
heidan tuotteitaan valmistetaan. Selvita,
mita vaatteita ja asusteita saa Reilun
kaupan merkilld varustettuna tai onko
muita FairTrade-merkintdja vaatteille.
Juttele asiasta vanhempiesi kanssa ja osta
seuraavat tennarit tai t-paita reiluna. Saa-
tat saada samalla myos luomua!

B Niiin vaikutat
- kuLuTos e

6. Kettumaista

Kettua hupun kauluksessa ja korvakoruis-
sa? Ei minulla, entd sinulla? Vaikka et
varsinaisia turkiksia kayttaisikdan, saattaa
sinulla olla turkissomisteisia vaatteita

tai koruja. Seuraavan kerran ostoksia
tehdessasi varmista, ettet vahingossa osta
aitoa turkista. Jos myyjé ei tieda, pyyda
hanta varmistamaan asia tai asioi kaupas-
sa, joka ei myy mitaan turkistuotteita.




dytamme paivittdin
useampaa kosmetiikka-
ja hygieniatuotetta.
Laske pikaisesti, mita
olet jo tanadan kaytta-
nyt: hammastahna... Ja mita
pidemmalle pdiva kuluu, sen
useampaa ainetta on tullut jo
tungettua iholle ja viemariin. Ja
tama asia kuuluu myos pojille!
Suomalainen kdyttaa hygienia-
tuotteisiin rahaa n.150 € vuo-
dessa. Seuraavissa tehtdvissa on
tuotu esiin muutama tuotteisiin
liittyva ymparistonsuojelullinen
ja eettinen nakodkulma. Niiden.
lisdksi kosmetiikan raaka-aineita
tehoviljellddn voimakkailla lannoit-
teilla, jotka aiheuttavat esimerkiksi
vesistoihin pdastessaan rehevoi-
tymista. Harvinaisten kasvien
kaytto ja haitallisilla kemikaaleilla.
kylldstetyt tyoolot ovat edelleenkin
arkipdivaa maailmalla. Valitsemalla
huolella tuotteet, joita kaytat, voit
vaikuttaa moniin eri ongelmiin.

mAAPAllotehtAvat

o.o..o...oo.o-no.o-.o.o....o....o.oo-o.o.-o.o.-oc-a----a-.--a--o-a--ooo-.o-o-.o.o-a

1. Kestavia hoitoa

Kertakdyttékulttuuri kukoistaa edelleen hygienia- ja kosmetiik-
katuotteissa. Miti sellaisia tiedat? Tee lista itse kayttamistasi
kertakayttétuotteista ja valitse niist3 ainakin yksi, jonka
jatkossa korvaat vastaavalla kestotuotteella taj jollain muulla
vaihtoehtoisella tavalla.

2. Eldinten meikit

Monet pesuaineet, hygienia- ja kosmetiikkatuotteet tai niiden
ainesosat testataan yha eldimilla. Selvit asiaa ja etsi tuot-
teita, joita ja joiden ainesosia ej testata eldimilla. Mist3 asiasta
saa tietoa? Asiasta voi kysyd myés tuotteiden valmistajilta tai
maahantuojilta. Jos asiasta ej ole kaupan hyllyll3 varmuutta,
kannattaa valita jo pitkddn kaytdssa ollut tuote. Vaihda
eldinkokeita kayttava tuotemerkki eldinkokeettomaan vastaa-
vaan tuotteeseen.

3. Pakkaussiistos

Hyddynnatké tayttépakkauksia? Mita hyétya siitd on?
Tied&tks, mits tuotteita saa ostettua ilman pakkauksia, omiin
pakkauksiin tai valmistajan uudelleen tdytettaviin pakkauk-
siin? Vaihda sinun tai koko perheen kdyttima tuote vastaa-
vaan tuotteeseen, jonka saa ostamatta aina uutta pakkausta.
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7. ja 8. Kemikaalicoktailit

aikka vesi sataa taivaalta,

ei sita todellisuudessa tule

maapallolle yhtaan lisaa. Niin

kuin olemme jo alaluokilla op-

pineet, sama vesi kiertda luon-
nossa. Tama tarkoittaa sita, ettd juomme
ja koostummme samoista vesimolekyy-
leista kuin dinosaurukset aikanaan. Tata
ajatellessa vesien suojelun merkitys
korostuu. Meille taalla Suomessa puhdas
vesi on itsestdanselvyys, vaikka taallakin

on ilmennyt tapauksia, jossa pohjavedet
ovat saastuneet esim. torjunta-aineista,

ja vesistoihin on padssyt puhdistamatonta
jatevetta. Maapallon vaestosta n. 2 miljar-
dillla ei ole riittavasti puhdasta vetta juo-
tavaksi ja peseytymiseen. Ei ole jarkevaa
kuljettaa vettda maapallon toiselle puolelle,
mutta voimme omalla asenteellamme

ja toiminnallamme vaikuttaa siihen, etta
maapallolla kiertava vesi sailyy mahdol-
lisimman puhtaana.
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Vedenpuhdistusprosessi on suunniteltu
eloperaista jatetta ajatellen. Nykyaan ve-
den puhdistamiseen kaytetaan eloperaista
jatetta syovia bakteereja, jotka saattavat
vahingoittua erilaisten puhdistusaineiden
ja hygienia- ja kosmetiikkatuotteiden
kemikaaleista. Koska bakteerit eivat pysty
kasittelemaan naita kemikaaleja, paatyvat
ne usein luontoon. Kayta siis tuotteita,
jotka ovat sataprosenttisesti biohajovia.




000000000000000000000000000000000000000000000

1. Turhaa vaahtoa

Annosteletko tuotteet oikein? Minka ver-
ran on tarpeeksi? Suurempi maard esim.
saippuaa ei anna parempaa pesutulosta,
vaan aiheuttaa pikemminkin erilaisia
ongelmia: ihon kuivumista, turhaa veden
kulutusta ja kemikaalien puhdistamista
jatevedesta. Tarkista kayttdmiesi tuot-
teiden, myds pesuaineiden, annostelu-
ohjeet ja omat kayttotottumukset. Muuta
niita tarvittaessa ja aloita esim. hammas-
tahnasta.

4. Varia hiuksiin

Kuinka monella luokassasi on varjatyt tai
vaalennetut hiukset, entd permanentatut?
Eli kemikaaleja on laitettu paahan ja
viemareihin oikein kunnolla. Selvittakaa,
onko saatavissa vihemman kemikaaleja
sisiltdvia ja ympéristolle vdhemman
haitallisia tuotteita? Voitko vahentdd omaa
ympéristékuormitustasi jollain tavoin?

mAApALlotehtAvAt
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2. Ymparistomerkit

Millaisia ymparistémerkkeja l6ydat
hygienia- ja kosmetiikkatuotteista, enta
pesuaineista? Mitd ne todellisuudessa ker-
tovat? Mitka kriteerit ovat sinulle tarkeitd?
Esim. pakkauksen kierrétettavyys, tuot-
teen biohajoavuus, tuotteen valmistami-
seen kiytetyn energian tuotantotapa.

5. Salaperaiset ainesosat

Selviti jostakin kdyttdmastasi hygienia- tai
kosmetiikkatuotteesta, mita tuotteen ai-
neosat ovat ja mika niiden kayttétarkoitus
on. Etsi tietoa myos kyseisten tuotteiden
valmistamisesta ja muista ymparistovai-
kutuksista. Vaikuttivatko etsivantyosi
tulokset tuotteen kayttddn jatkossa? Onko
sinun tarpeen vaihtaa tuotetta ja miksi?

3. Ongelmia kynsissa

Olemme vihentineet esimerkillisesti
erilaisten liuotinpohjaisten maalien kéyt-
td3. Usein kuitenkin unohdamme omaan
ulkonikoon liittyvat kemikaalit, kuten
kynsi- ja hiuslakat. Kynsilakat sisaltavat
edelleen ympristélle pieninakin maarina
haitallisia aineita (haju on hyvé tunniste),
joten ne ja hiuslakkapullot pitdisi toimit-
taa ongelmajatekerdykseen. Loydattekd
vaihtoehtoisia tuotteita? Selvita kuntasi
ongelmajateohjeet ja kerdyspaikat.

6. Kauneutta luonnosta

Oletko tutustunut luonnonkosmetiik-
kaan? Ja nyt ei tarkoiteta tuotteita,

joita vain markkinoidaan luonnollisina,
kun ne sisaltivat marjauutteita tai ovat
siiléntaaineettomia. Luonnonkosmetiikan
raaka-aineet ovat kokonaan luonnollista
alkupera3, ja niiden tulee olla biohajoavia.
Luonnonkosmetiikkatuotteet eivat saa
sisiltaa mm. silikonia tai alumiinikloridia.
Tutustu luonnonkosmetiikan kriteereihin
ja merkintaihin. Vaihda ainakin yksi kayt-
tamasi tuote, esim. aurinkovoide, luon-
nonkosmetiikkaan!

oA Kun vdhennit kdyttimiesi kemikaalien ;
madraa, vahentyy vedenpuhdistustarve-
kin. Esimerkiksi Espoon Suomenojan
puhdistamolla kaytetszn yksi séilidautol-
linen (15 t) kemikaaleja paivissi veden-
puhdistukseen. \
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9. Tee itse — huulivoi

oitotuotteiden tekeminen itse

tai pienella kaveriporukalla

on kivaa. Sen lisdksi tietaa,

mitd tuote sisaltaa, ja ndin voi

valttaa keinotekoisia haju-,
maku- ja sdilontdaineita. Alla on perusohje
huulirasvalle. Jos et 16yda kaikkia aineita
tavallisesta kaupasta, kysy luontaistuote-
kaupasta tai apteekista. Yksi vaihtoehto
on, ettd viet tdman ohjeen nuorisotilalle
ja tilaatte sinne tarvittavat tarvikkeet ja
teette huulirasvoja ihan urakalla. Muista
valita luomua ja kotimaista!

Muista, ettd eteerisia 0ljyja kaytetdaan vain
todella pienid maaria. Niita ei saa kayt-
taa sisdisesti eikad laittaa suoraan iholle.
Oljyt sekoitetaan aina johonkin toiseen
pohjadljyyn ennen kayttoa.
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Huulirasva

20g mehilais-, soija- tai
hamppuvahaa

% dl kylmépuristettua
rypsioljya

10g kaakaovoita

2-3 tippaa eteerista 6ljya
(ei tuoksudljya) tai
jotain muuta
kosmetiikkaan
_tarkoitettua
makudljya

1. Kuumenna 6ljy hoyryavaksi
vesihauteessa. Vesihauteessa
kattilaan laitetaan vetta ja
pienempi sulatusastia laitetaan
isomman kattilan sisdan. Isom-
paa kattilaa kuumennetaan va-
rovasti keittolevylla. Varo veden
roiskumista 6ljyyn.

2. Lisaa kaakaovoi ja vaha jouk-
koon. Kun ainekset ovat sulaneet
ota astia pois vesihauteesta ja
sekoita. Lisda seokseen muutama
tippa eteerista Oljya ja sekoita.

3. Kaada seos puhdistettuihin
rasioihin. Toimi ripeasti, koska
vahat kovettuvat nopeasti. Jos
nain paasee kaymaan sulata seos
uudelleen. Anna jaahtya rau-
hassa ennen kuin laitat kannen
paikalleen.




10. Lopusta alkuun

Ulkoisen olemuksesi ekokunto nyt!
Nyt on aika palata alkuun. Tee ulkoisen olemuksesi kuntotesti uudelleen eri
varisella kynalla. Onko toiminnassasi tapahtunut muutoksia ja mihin suuntaan?

Yhdessa saastetyt luonnovarat

Jutelkaa, mitka tehtavat olivat kivoja ja mitka vaikeita. Miksi? Mitka taas su-
juivat ongelmitta? Laskekaa seuraavaksi tahan koko luokan ymparistosaastot.
Kayttakaa pohjana Ndin vaikutat -sarakkeen laskelmia. Halutessanne voitte

etsid lisda lukuja esim. internetista.

Luokassamme sadstyi:
kWh
hiilidioksidipaastoja
luonnonvaroja
jatetta
vettd
kemikaaleja

Ekotekojen ilo ja hyoty juuri sinulle!

Maapallotehtavissa esitetdan erilaisia tapoja, joilla voit muuttaa elamantapoja-
si vdhemman ympadristda rasittavaan suuntaan. Joidenkin tehtdvien kohdalla on
tuotu myos esiin eettisida nakokulmia aiheeseen. Mutta enta sind itse? Mita iloa
ja hyotya ndista ympadristoteoista on ollut sinulle tai lahipiirillesi? Keskustelkaa
asiasta vield lopuksi, koska meidan omat tarpeet ja toiveet tulee myods huo-
mioida. Ne eivat kuitenkaan saa vahingoittaa meitd tai muuta ymparistoa.
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