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atkuva informaatiotulva: loppuvat
luonnonvarat, taistelut 6ljysta ja
puhtaasta vedestd, huoli ilmaston-
muutoksesta ja lajien sukupuu-
tosta... Huh! Ei ihme, etta valilla
tuntuu, ettei jaksa ja on helpompi pistaa
paa peiton alle. Onko silld edes valid, mita
mina teen? Kylla on!

Taman materiaalin avulla sinulla on mah-
dollisuus tarttua toimeen ja helpottaa
omantunnon kolkutusta ymparistdasioissa
ihan jokapaiviisessa elimanmenossa. Al3
saikahda, sinusta ei tarvitse tulla mitaan
ekohippid, vaikka maailma tarvitsee
heitdkin. Riittdd, ettd pohdit rauhassa
maailman menoa (tdssa materiaalissa pai-
notus on ympadristdssd) ja mietit, mitd itse
siitd ajattelet ja mitd olet valmis tekemaan
asioiden hyvaksi. Voiko ostoboikoteilla
lakkauttaa sotia, pelastaa sademetsia tai
vaikuttaa suuryritysten toimintaan?
Vaikka jotkut yksittaiset jutut tuntuvat pie-
niltd, saamme yhdessa aikaan suuria, kun
meistd jokainen tekee jotain konkreettista.

Tama materiaali koostuu yksittaisista
teoista, niista jokapaivaisista valinnoista,
joilla me vaikutamme ympariston tilaan.
Jokainen suomalainen tuottaa keskiméaarin

15 000 kg hiilidioksidipaastoja vuodessa.
Kun toimit materiaalissa olevien ohjeiden
mukaan, pystyt helposti vdhentdmaan
hiilidioksidipaastojasi jopa kolmanneksella
vuodessa.

Materiaali on jaettu yhdeksaan eri tee-
maosiooon: Valtakuntani, Katse peiliin,
Mina ja lajitoverit, POperot puntarissa,
Hyvaa oloa, Hengaillen, Harkitut harras-
tukset, Nuoret ohjaksissa, ja Mina isona.
Voitte kdyda teemat lapi haluamassanne
jarjestyksessd, mutta Mind isona -teema
kannattaa jattaa viimeiseksi.

Keratkda oma ryhma ja paattakad, missa
jarjestyksessa kaytte teemaosiot lapi.
Jokainen teemaosio koostuu alku- ja
lopputestista, teema-alustuksesta seka

18 - 22 tehtavastd. Naista tehtdvista
voitte toteuttaa haluamanne, vahintaan
yhden joka sivulta. Lopuksi voitte yhdessa
laskea, kuinka paljon olette ekoteoillanne
vahentdneet luonnonvarojen kulutusta tai
pienentdneet hiilidioksidipaastoja.

Tehtdvid tehdessasi kdyta maalaisjarked.
Jos olet epdvarma siitd, kuinka joku juttu
tehdaan, kysy neuvoa vanhemmiltasi tai
joltain asiantuntijalta. Jos apua ei 16ydy,

jata tehtava tekemattd, ettet vahingossa
riko mitdan laitteita tms.

Materiaaliin liittyvaa palautetta ja kysy-
myksid, joihin kaipaat vastausta, voit
lahettda osoitteeseen ekotiimi @ gmail.
com. Materiaalipaketit ovat myos ladat-
tavissa internetistd www.ekotiimi.fi.

Olemme iloisia, etta olette lahteneet
mukaan!
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Ruoka on tarkea eldaman-

alue, jota ilman kukaan ei

parjaa. Kuinka paljon kukin

siihen aikaa kayttaa, on sitten

toinen juttu. Ruokatapojen
henkilokohtaisuuden vuoksi myos ruoan
ymparistovaikutuksia on uskallettu tuoda
esiin vasta nyt. Meilla kuten varmastikin
monessa maassa on erilaisia ruokiin
liittyvia myytteja, joihin paneutuminen
vaatii uskallusta. Tata ei varmaankaan saisi
sanoa, mutta tiesitko, etta ravintosuosituk-
set poikkeavat eri maissa ja niista on paat-

;:_1_"'
—
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tamassa ruokateollisuudenkin edustajia?
Me emme laheskdan aina itse paata, mita
sydomme. Siita paattavat vanhempien ja
koulun ruokahuollon lisaksi mm. yritykset,
poliitikot ja terveysasiantuntijat. Taman
esipuheen tarkoitus ei ole saikayttaa, vaan
lahinna tuoda esiin, ettd oman paan kayt-
taminen ei ole kiellettya. Muista se, myos
tata lukiessasi. Tamdkin materiaali on
kuitenkin vain yksi ymparistdasioita pai-
nottava nakemys, vaikka kuinka yrittaakin
ottaa monia asioita huomioon.
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Niin kauan kuin olet alaikdinen, vanhem-
milla on, valitettavasti, viimeinen sana
sanottavana ruokatottumuksiisi. Joten jos
innostut muuttamaan niitd, etene asiassa
yhdessa heidan kanssaan ja etsikaa tietoa
aiheesta. Nain saatat saada heidan vas-
tarintansa murrettua ja padset rauhassa
toteuttamaan valitsemaasi ruokatieta jo
nyt.
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1-20 Rapakunto!

Nyt ovat ekotavat hunningolla, ainakin
ruokailuun liittyvissa asioissa. Pikku hiljaa, ian
karttuessa voisit ottaa vastuuta omista ruokatot-
tumuksista tai ainakin opastaa vanhempiasi
ndissa ekoasioissa. Ruokailun ymparistovaiku-
tukset ovat nykypdivdnd hammentavid ja ovat
hyvin piilossa, taytyy katsoa pintaa syvem-
malle. Joten nyt mikroskooppi kédteen ja katso,
loytyisiko tasta oppaasta edes muutama sinulle
tai perheellesi sopiva toimintavinkki, ruoan
ymparistovaikutusten vahentamiseksi. Sinulla
on kaikki mahdollisuudet p&asta hyvaan pe-
ruskuntoon. Tartu haasteeseen ja haasta per-
heesikin - maapallon hinnalla - mukaan!

0 - (-72) Tekohengitysta!

Nyt tarvitaan tekohengitysta! Tallda menolla voi-
mavarat loppuvat kaikilta; ilmasto lampenee,
vesistot kuormittuvat ja jateastiat pursuavat
kertakayttotuotteista. Nyt pitda varoa, ettei kdy
huonosti. Nyt sinulla on mahdollisuus osoittaa
toimintavalmiutesi ja nopea paatdksentekokyky-
si hatatilanteessa ja lisaksi ottaa luontainen
johtajuutesi kdyttéon: suuntaa toimintatarmosi
ekotekoihin ja anna omalle elamallesi, perheel-
lesi ja kavereillesi uusi suunta. Ndin toimimalla
siirryt suurmiesten ja -naisten kerhoon, ja maa-
pallon tulevaisuuskin on taas kohdillaan!




2YTestaalsafkasiekokunto

Tee tdma testi heti alussa, ennen maa-
pallotehtavia. Tsekkaa, miten huomioit
ympadristOasiat ruokailuun liittyvissa asi-
oissa. Merkitse vastauksesi, laske saamasi
pisteet ja lue kuntotestin tulos. Toista testi
POperdt puntarissa -osion maapallotehta-
vien toteuttamisen jalkeen. Muuttuivatko
tulokset?

Vesikayttaytymisen abc
1. Minulla on vesikannu jadkaapissa viilene-
massa

D W

2. Olen verrannut tiskikoneen ja kasitiskin
vedenkulutusta

3. Tiskaan vetta ja energiaa sadstden

oD .

Kestavia hankintoja vai turhaa
jatetta!

1. Olen selvittanyt, mita tuotteita voisin ostaa
ilman pakkausta

2. Ostan tuotteita ilman pakkausta tai yhteis-

pakkauksessa
Caina )

3. Kaytan kestokassia tai reppua ostoksilla

[ina
4. Kieltdydyn muovikasseista

T
5. Minulla on lusikka repun tai laukun taskussa

m joskus ) aElaZelly]

6. Olen vahentanyt kertakdyttotuotteiden
kayttoa

D

7. Olen lopettanut ruokailuun liittyvien kerta-
kayttotuotteiden kaytdn kokonaan

D

8. Olen liséannyt lautasellani olevan kotimaisen

ruoan maaraa
[ aina ]

9. Syon vain kotimaisia mansikoita
D
10. Syon vain kotimaisia perunoita

D

11. Olen korvannut riisia kotimaisillla viljoilla tai

perunalla
[aina ]

12. Olen selvittdnyt, mitd tuotteita kannattaa
syodda eri vuodenaikoina

13. Olen vaihtanut ainakin yhden ruoan tai
ruoka-aineen johonkin kausituotteeseen

D .

14. Olen selvittdanyt, onko kaupassani lahiruokaa
(omassa maakunnassa tai 100km sateella
tuotettua)

15. Olen jutellut vanhempieni kanssa lahiruoan
kayttamisesta

16. Kdytan lahiruokaa

aina |
17. Syon itse tai perheeni kalastamia kaloja
aine
18. Olen ollut marja-, sieni- tai yrttiretkella

€D 0 (o

19. Tunnistan metsasta kerattavat marjat

20. Tunnistan ainakin kaksi syotavaa sienta

21. Tunnistan ainakin kaksi syotavaa luonnon-
yrttia

22. Minulla on kasvimaa, parvekepuutarha tai
harrastan ikkunalautaviljelya

D

23. Syon itse kerdamiani tai viljelemi&ni ruoka-

aineksia
m joskus en koskaan

24. Tunnistan luomutuotteet

25. Olen tutustunut luomutuotteiden kriteerei-

hin
26. Olen korvannut esim. evaat tai jonkin tuot-
teen vastaavalla luomutuotteella

D

27. Olen jutellut kotona luomutuotteiden
kayton lisdamisesta

28. Olen tutustunut reilun kaupan pelisaantoi-
hin ja tuotteisiin

29. Olemme kotona vaihtaneet jonkin tuotteen
vastaavaan reilun kaupan tuotteeseen

D

30. Olen ehdottanut esim. nuorisotilalla siir-
tymista reilun kaupan kahviin ja teehen

D .

31. Tieddn, mita Hyvaa Suomesta joutsenlippu
tarkoittaa

pisteet aluksi:

pisteet lopuksi:

32. Ostan Hyvaa Suomesta joutsenlippu-

tuotteita
Caina

33. Olen suositellut Hyvaa Suomesta joutsen-
lipputuotteita

34, Syon vahintaan kerran viikossa kasvisruokaa
koulussa tai kotona

D
35. Olen siirtynyt kasvissyojaksi koulussa

T W
36. Olen kasvissyoja tai vegaani

ka0 20
37. Valmistan ymparistoystallisia valipaloja
aina

38. Olen kysynyt ravintolassa kasvisvaihtoehtoja

Loiva

39. Ruokailen paikoissa, joissa ei ei kaytetd
kertakdyttotuotteita

w joskus en koskaan

40. Valitsen ruokapaikan, jossa ruoka tehdaan

tilauksesta
aina )

Sahkoista energiaa!
1. Avaan jaakaapin vain ottaessani sieltd tavaraa

T S
2. En pida kylmalaitteiden ovia avoinna turhaan

D e

3. Tiedan, miten ruoan valmistuksessa voi
sddstaa energiaa

4. Lammitdn veden energiaa sadstden

CH

5. Kaytdn ainakin kahta energiansaastoniksia
ruokaa laittaessani

D

Pisteet:

+2p +1p Op

e
«»

-2p

-1p
L ei | e

46 - 73 pistetta Huippukunto!

Kun joku keksii jarjestaa televisiokilpailun,
Ekomestarit- keittiossd, niin sind olet ohjelman
tahti. Olet suorittanut tdman todella haas-
teellisen osuuden huippupisteilld! Tahdn on
vaadittu todellista tahtoa ja paattavaisyytta.

Kaiken lisaksi olet ottanut ohjakset omiin kasiin,
ottanut asioista selvaa ja vield tehnyt ehdotuksia
muillekin. Sinulta l6ytyy intohimoa tavoitteiden
saavuttamiseksi ja olet valmis kdytannon toimiin
maapallon, eldinten ja ihmisten pelastamiseksi.
Ei tdhan voi muuta sanoa kuin Aiti Maa kiittaa!
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3. Kylmasta kuumaa ja

kuumasta kylmaa

nergiaa tarvitaan niin
ruoan kypsentamiseen
kuin sen viilentami-
seenkin. Keittioit-
temme suurim-

mat energiankuluttajat ovat
daripaiden laitteita: hella ja uuni
lammittavat ja samaan aikaan
jaakaappi ja pakastin tyosken-
televat pitadkseen ruokamme
viileind. Molemmat laitteet ovat
meille nykyadan itsestadnselvyyk-
sia ja tarpeellisia. Harva luopuisi
jadkaapista. Laitteiden energian-
kulutus on vahentynyt viime
vuosina, ja voidaankin sanoa,
ettd mitd uudempi keittiokone,
sitd pienempi energiankaytto.
Mutta kuten monissa muissakin
asioissa, kayttotottumuksilla
voimme vaikuttaa paljon. Fiksu
tekee lampimia voileipia uunin
jalkilammossa, kayttaa kattilan
kokoista hellan levya ja muistaa
kattilan kannen.

mARpPAllotehtAvAt

ooooo-coooo--oo.c.o.oo-cooo.o-ooooooo---oo.c.oo.o-oooooo.--ocooo---oo.cooo.o-oooooooo-ocooo---o-.coooo--oooooooo--coo.--oo--oooo.-oooo.-oou

1. Jadkaappivakoilua!

On vdhén tylsaa ja ehki nilkikin! Huomaamattasi olet
ravannut jadkaapilla tunnin sisiin kolme nelja kertaa otta-
matta sieltd mitdan. Kuulostaako tutulta? Joka avauksella
jadkaappiin pagsee lammints ilmaa, ja aina kun lampétila
nousee liikaa, alkaa energiaa kuluttava jaahdytys. Pid3
kirjaa, kuinka usein teills kaydazn jadkaapilla ja kuinka
kauan ovea pidetdan auki. Jos asiassa on mielestisi
jarkeistdmista, nayta tulokset muille ja muuta ainakin
omia tapojasi.

2. Tehokasta kiehauttamista

Miten [dmmitét vetesi? Kaytatko mikroa, vedenkeitints
vai hellaa ja kattilaa? Kokeile kaikkia kolmea tapaa. Mika
sinusta oli kdtevintad? Enté energiankulutus? Onko asiassa
muita merkittavia ymparisténakokulmia, jotka ovat sinulle
tdrkeita? Katso lukemia ja vaihda veden ldmmittdmistapa-
si energiatehokkaampaan.
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3. Hellapoliisi

Testaa. Kokeile, mink& verran veden kiehauttamiseen
menee aikaa, kun kaytat kattilan kantta ja samankokoista
hellan levy kuin valitsemasi kattilan pohja. Toista koe
kiehauttamalla vesi kattilassa iiman kantta. Al3 kuitenkaan
kéytd jo valmiiksi [Aamminti kattilaa jalevyd, vaan pida
kunnon tauko valissa. Mik3 oli testin tulos
ja mikd merkitys silld on energiankulutuk-
sen kannalta? Listaa ruoan valmistuksen
energiansadstonikseja ja valitse niista kaksi,
joita alat toteuttaa.

Nam 'vallu.ltat' :
- ENERGIA B



4. Lammitettya lorinaa

oissakin kunnissa vesilaitokset
saattavat ilmoittaa, ettd veden

vettd vihemman kayttavaa yhteiskuntaa,
saastolle ei ole tarvetta. Tama

on vedensaadstolle perusteensa: myéhem vetta I;aytamme pddasiassa peseytymi-

; - €l tan min rakennettav o nyohem- seen. Ruoan valmistamisessa j
johtuu siitd, ettd viemariverkkoa erust ' at vesijarjestelmat eivat aineiden kisittelyssa ké o ruoka-
rakennettacssa on laskettu sen s dus u suurille veden kayttémaarille vettd. Siina \|/SSa kaytetaan kylmaa
; o eden i . : . Siina ongelma onkin;

kautta virtaavan X-maara vetta ja veden ylenpalttinen laskeminen on kuiten- & onkin; laskemme

i valtavan maaran I3 X .
kulutuksen laski kin turhaa. Joka t “ s &aran lammitett 5
a apauks s X . ya vetta
s, Jos kui Skl-essa ne saattavat tukkeu- s3astdd lamminta ; ta €ssaon ta“rkeaa viemdrista alas vain saadakse 55
. Jos kuitenkin haluamme olla luomassa vetta, silla sen lammit- vetts mme kylmaa

taminen vie paljon energiaa. Liamminta

1. Kannut kylmaan

Lammintd vettd viemariin ja kylmaa vettd
suuhun! Laita jaakaappiin vesikannu, niin
|3mminta vetta ei tarvitse valuttaa huk-
kaan niin paljon yhden kylman vesilasil-
lisen vuoksi.

2. Oma pullo mukaan

Kaupan hyllyt taynna pullotettua vettd!
suomessa! Meilld tulee hanasta hyvéa juo-
tavaa vetts, toisin kuin monessa muussa
maassa. Saastd rahasi, vihenna liilkennetta
ja energian kulutusta kayttamalla omaa
vesipulloa. Tayta sitd paivan mittaan jajuo
tarvittaessa.

3. Astiapyykki

Jokainen meistd joutuu valilla tiskaa-
maan, piti siité tai ei. Vertaa tiskikoneen
ja kasitiskin vedenkulutusta, muista myos
astioiden esihuuhteluun kaytettéva vesi.
Kasitiskin perusohje: 1. Laske lamminta
vetta altaaseen ja lisas pesuaine. 2. Laske
haaleampi huuhteluvesi toiseen altaaseen
tai pesuvatiin. 3. Tiskaa astiat, huuhtele

ja anna kuivua kuivauskaapissa. Koneella
pestaessd kayta lyhyita pesuohjelmia ja
alhaisia lampotiloja, mieti myds kuivaus-
ohjelman tarve. Opettele vetta ja energiaa
s5astavat tiskaustavat ja valitse niista
omasi.

Sl ain v_aikutat
o - VESI AR
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o. Turhat/jatteet ostamatta

uotamme jatettd valtavat
vuoret: Suomessa yhteensa
2562 420 tonnia vuonna
2009. Osa tasta jatteesta on
alun perinkin ollut aivan
tarpeetonta. Monet pakkaukset kuulu-
vat tdhan ryhmaan. Ostamme jatetta ja
maksamme ruoan mukana suuren maaran
pakkauksia, jotka huoletta heitimme
roskiin miettimatta, voisiko niita kayt-
taa uudelleen. Edelleen kaupan hyllysta
|6ytyy malliesimerkki pakkausidiotismista:
Yksittdispakatusta keksista. Tama keksi on
nimensa mukaisesti pakattu yksittdiseen
kaareeseen. Nama yksittdispakatut keksit
on ryhmitelty muovilokeroihin kolmen
ryhmiin ja sen jalkeen tama lokeroitu muo-
virasia on peitetty muovikalvolla. Lopuksi
koko tuote pakataan viela kaarepaperiin.
Onko jarkee vai ei? Mika on pakkauksen
tarkoitus? Tiedatko muita alyttémia pak-
kaustapoja?

mAApAllotehtAvAt

1. Pakkausihme

Banaanille muovipussi! Miksi ihmeess3,
sehin on jo luonnon pakkaama. Mitd
irtotuotteita ostat? Ja mitd tuotteita voisit
ostaa ilman ylimaaraisia pakkauksia?
Valitse yksi tuoteryhmé esim. hedelmat,
joita ostat, ja valitse seuraavalla kerralla
kyseinen tuote pakkaamattomana tai
yhteispakkauksessa.

2. Kassikysymys

Muovikassi, paperikassi vai biohajoava
pussi? lati kdyty keskustelu erilaisten
kertakayttoisten kassien paremmuudesta
jatkuu. Tee sind piste sille ja valitse kangas-
kassi tai jokin muu pestava kestokassi, jota
kaytat ostoksilla. Kieltédydy my6s jatkossa
kassoilla annettavista pienistd muovikas-
seista.

3. Kerranko vain?

Kertakayttolusikka vai lusikka koulure-
pun taskussa? Kumman valitset? Mitd
ruokailuun liittyvid kertakdyttdtuotteita
kaytat? Voisiko ne korvata jollain toisella
tuotteella tai toimintatavalla? Lopeta
kertakayttotuotteiden kéytto tai ainakin
vahenn3 siti. Valitse ainakin kaksi uutta
tapaa, joita alat toteuttaa jokapaivdisessd
eldmadssa.
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6. ja 7. Laheltid luontoa

uoan ymparistovaikutuksista yksi

osa koostuu lilkenteen haitoista.

Ruokamme ja raaka-aineet kulke-

vat pitkin poikin maapalloa. Kun

tarkastelee pdivittdista ruokalautasta,
huomaa helposti, ettd ruoan matka lautaselle on
pitkd. Sen liséksi ruokaa kasvatetaan kasvihuo-
neissa ja pakastetaan talven varalle nopeasti kyp-
sennettdvaksi. Ndin meilld on “tuoretta” ruokaa
riippumatta vuodenajoista. Samalla kuitenkin
kdytdmme suuret maarat energiaa kasvihuonei-
den lammittdmiseen ja pakasteiden jaddyttami-
seen. Voimme vdhentda ruoan ilmastovaikutuk-
sia valitsemalla tuoretta ldhiruokaa ja kotimaisia
tuotteita. Suosi kesalla ulkona viljeltyja kasviksia
ja talvella hyvin sdilyvia juureksia.

Miten eldmd@mme muuttuisi, jos siirtyisimme
hankkimaan edes osan ruoastamme ldhelta

ja suoraan luonnosta? Ehka Suomen metsat
ovatkin kohta tdynna superfoodia metsastavia
kaupunkilaisnuoria. Suomen luonto tarjoaa
marjastukselle, sienestykselle ja yrttien keruulle
mahtavat puitteet. Jos kalaa haluaa syoda, niin
mika on mukavampaa kuin syoda itse pyydettya
tuoretta kalaa. Silloin voi unohtaa kalankasvat-
tamot ja niiden Itdmerta rehevoittdvat paastot.
Jos paatyy ostamaan kalaa, kannattaa suosia
ahventa, haukea ja muikkua ja unohtaa liika-
kalastettu tonnikala ja viljelty lohi. Talviaikaan
vihredn pelastuksen tuovat sdilotyt herkut seka
idut ja ikkunalautaviljely. Kesaisin monet kunnat
tarjoavat pienia palstoja kasvisten ja juuresten
viljelyd varten. Jos ei aika ja energia riita siihen,
voi parvekkeella kasvattaa jopa tomaattia.

MAAPALlotehtAvAt

1. Peruna vs. riisij

Katio, kuinka paljon lautasella on ulkomailla tuotettua ruokaa
entd kotimaista. Kiteva keino lisdta ruoan koﬁmaisuuusastetta;
on vaihtaa riisi perunaan tai ohraan. Vaihda jatkossa ainakin
yhdellé aterialla viikossa riisi kotimaiseen perunaan. Jos tdim3
ei onnistu koulussa, kokeile kotona.

2. Vuodenaikojen juhla

_Kesé, tuoreet mansikat ja uudet perunat! Vai kuulutko niihin
!otka aloittavat mansikkakauden hollantilaisilla mansikoilla :
Jo uutena vuotena ja syovit padsidisend uusia perunoita
Kyprokselta? Katselepa ympérillesi ja tutustu kotimaisten
tugtteiden kausivaihteluihin. Mit3 kannattaa milloinkin syoda?
Vaihda jokin ruoka tai ruoka-aine johonkin kauden tuottee- .
seen ja kdyta sitd, kunnes kausi taas vaihtuu.

3. 100 km:n keh3

Piirrd karttaan 100 km keh3 kotipaikastasi. T4ll4 alueella
tuotefun ruoan sanotaan olevan lshiruokaa. Lahiruoalle ei
olcle r.m.tééin virallisia kriteereits, ja jotkut saattavat kyttazkin
er!la|5|a mddritelmia. Selvit, onko lahikaupassasi tuotteita
e.SIm. leipaa, tilts alueelta. Juttele vanhempiesi kanssa vo'i-
sitteko siirtya I3hiruokaan ainakin yhden tuotteen osalte’l.

Nuorten ekotiimi 04 POPEROT PUNTARISSA // sivu 7



4. Ahdin antimet

Etsi itsellesi kalakaveri ja lahtekaa
kalaan. Kysyk&é tarvittaessa hyvista
kalapaikoista vinkkeja paikallisilta.
Selvitd myos tarvittavat luvat; yleensa
alle 18-vuotiaat eivat niita tarvitse.
Opettele kalan oikea késittely ja muista
tappaa kalat heti nostettuasi ne yl6s.
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5. Metsan aarteet

Pakkaa itsellesi evaat, hyppaa linjuriin
ja mene metsaan. Niin ja ota diti, isa
tai kummitdti mukaan ensimmai-

selli kerralla. Kesdkuusta pakkasiin
metsasta [6ytyy yrttejd, marjoja ja
sienia. Opettele tuntemaan marjat,
muutama syotava yrtti ja sieni. N&illa
paaset jo pitkélle ja saat ruokapdytaan
itse poimittua lahiruokaa.

1

10,623 kg joka aterialla.

vaikutat

6. Pala vihertaivasta

Sinustako viljelija? Kokeile! Mikaan ei
ole ihanampaa, kuin nahda vihredn
alun pilkistdvan mullasta, tai ehka

sen voittaa tunne, kun voi poimia

itse kasvattamansa kirsikkatomaatin
suoraan suuhunsa. Ota ikkunalauta tai
parveke kdyttoon. Aloita ensin vaikka
kasvattamalla ruukkusalaattia: laita
ruukkusalaatin juuripaakku multaan
tai vesilasiin. Huolehdi kosteudesta, ja
siita alkaa uusi kasvu. Muita koko vuo-
den kasveja ovat esim. herneenversot
ja erilaiset salaatit.

l

* Kun vaihdat riisin perunaan, putoavat hiilidioksidipaastosi



aluamme ymparisto-
ystavallista ruokaa, mut-
ta mista sen tunnistaa.
Aiemmin kerrottujen
ominaisuuksien lisaksi
on erilaisia merkkeja, jotka helpotta-
vat ympadristoystavallisemman ruoan
valitsemisessa. Tallainen on mm.
luomumerkki, joka kertoo etta tuote
on tuotettu luonnonmukaisin mene-
telmin. Sen valmistamista ohjaavat
kriteerit, jotka takaavat ettei tuot-
teen valmistuksessa ole kaytetty
mm. torjunta-aineita. Valitsemalla
luomua vdhennat rehevoitymista
ja hidastat ilmaston lampenemista.
My0os Reilun kaupan merkin viljeli-
joita ohjataan ymparistoa saastaviin
viljely- ja tuotantotapoihin. Joskus
valmistajat saattavat myos lisata
erilaisia lauseita kertomaan tuotteen
ymparistoystavallisyydestd mm. ei
sisdlla geenimuunneltuja ainesosia,
tuotettu tuulisahkolla ja 16ytyypa
tuotteista erilaisia ilmastomittarei-
takin.

mAApAllotehtAvAt

1. Leppakertulla luomua 2. Reilu kauppa

Mita syot normaalisti evadksi? Katso, Tutustu reilun kaupan pelisaantoihin jal

voitko kayttda evaissasi osittain tai tuotteisiin. Miksi ne maksavat fenem.man?

kokonaan luonnonmukaisesti tuotettua Tehkas ehdotus esim. nuokkarlllg tai '

ruokaa eli luomua. Tuotteet tunnistat harrastusryhmalle siirtymisestd Jolh'onkm ,

mm. Luomuliiton leppékertusta tai EU:n reilun kaupan tuotteeseen. Tai voisitko € e ; ;7 g
luomumerkista. Laske hintaero tavallisiin vaihtoehtoisesti sydda suklaata harvem- : Nain v .k

eviisiin verrattuna ja kysy vanhemmiltasi, min ja maksaa siité reilun hinnan? al utat

olisiko ok siirtya luomuun.

L kuLurus

3. Kotimainen joutsen

75% kotimaista, timéan kertoo Hyvaa
Suomesta joutsenlippu! Etsi tuotteita,
joissa on tama merkki. Loydatko? Suosit-
tele kyseisen merkin omaavaa ruokaa
koulun kotitalouden tunnilla tai jollekin
tutullesi. Osta tietenkin itse myos!
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9. Kevytta ruokaa

lamme kulttuuris-
sa, jossa kasvis-
sydjat ovat talld
hetkelld vahem-
misténa. Kasvis-
sydjien ja vegaanien, jotka
valttavat kaikkia eldinkun-
nan tuotteita, maara
kasvaa kuitenkin koko ajan.
Tahan vaikuttavat eldinten
olojen lisdksi myds mm.
ympéristdsyyt. Kasvisruoka
on suurimpia yksittaisia teko-
ja, joilla voimme vaikuttaa
maapallon tulevaisuuteen.
Vegaanisen ruoan hiilidiok-
sidipaastot ovat sekaruokaa
huomattavasti pienemmat.
Lihakarjan kasvattami-
seen tarvitaan enemman
energiaa. Yhden lihakilon
tuottamiseen tarvitaan 10 kg
ihmisille syotavaksi kelpaavaa
ravintoa. Jos kasvissyonti
kuulostaa silti vieraalta, voit
viahentaa luonnonvarojen ku-
Jutusta vaihtamalla naudan-
lihan sikaan, tai jata juusto
pois leivalta.

1. Asteittain

Jos koulussasi on tarjolla kasvisruokaa,
ota sitd vahintian kerran viikossa. Jos
kasvissydjaksi pitad ilmoittautua, kysy
muutaman kerran joltain kasvissydjalta,
saatko maistaa hanen annostaan (koska
edestakaisin venkslaaminen vaikeuttaa
kaikkien tyota). Jos ruoka miellyttad sinua,
tee ilmastoteko ja siirry kasvissydjéksi,
vaikka vain koulussa.
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levitteet

vihannekset

20 padllystetyn leivan kuluttamat luon-
nonvarat:

leikkeleet

juustoviipaleita 10,32 kg
naudanlihaleikkeleitd 13,8 kg
sianlihaleikkeleitd 6,3 kg
kirjolohta 2,28 kg
soijaleikkeleita 0,9 kg

leivat

vehnileipaviipaleet 1,12 kg
ruisleipaviipaleet 1,96 kg

voi 10,64 kg
rypsioljylevite 8,4 kg

tomaattiviipaleet 9,4 kg
kurkkuviipaleet 8,4 kg

2. Kevyt vilipala

Jarjestakaa luokan kesken leikkimielinen
kilpailu. Rakentakaa terveellinen, maittava
ja vdhan luonnonvaroja kuluttava valipala-
menuu. Kirjoita se ja mahdolliset reseptit
yl6s. Valmista ja nauti. Mita pidit, enta
muut luokkalaiset? Voisitko jatkossa sy6da
vastaavan vilipalan? Millainen vélipala
voitti?

3. Ravintolassa

Kun seuraavan kerran syét ulkona, kysy
kasvisvaihtoehtoa. Kysynta luo tarjontaa
tassikin asiassa. Valitse myos paikka,
jossa ei kdyteta kertakayttotuotteita eikd
valmisteta ruokaa etukiteen ja heitetd
sitd sitten pois, jos sitd ei tilata tietyn
ajan kuluessa. Tatd tapahtuu usein pika-
ruokaketjuissa. Nama lisaavat ruokailun
ymparistdkuormaa aivan turhaan.

ey Nﬁin vﬁk“tat Sy
L= KULUTUS



10. Tee itse —.vegaaninen

pettele tekemé&an maukasta
kasvisruokaa. Kun teet ja
tarjoat kasvisruokaa, ei sen
tarkoitus ole maistua ja nayttaa
samalta kuin liharuoka. Joskus
on kuitenkin kiva huijata vannoutuneita
lihansyagjia. (Silloin pitaa tietaa, ettei syoja

ole allerginen esim. soijalle.) Tassa tuttu ja e et estestegte oo AR PRI Si

helppo resepﬁ kOtOisaan’ Véhemmén kuor- -. 5 :o. ¥ " o- - ‘.o. .' 'I o-.‘ ‘l --.. 0'.‘: '. o' .‘ . .. : - -..' . .- ‘. . -. ,‘ . 1. ,. - o. ‘. . _.-' . ,-.’ . _. .' . .. . s '0 S

mittavaan makaron”aaﬁkkoon‘ KOkeiIe! .o. :'.o. ..'.o. - : .. : 0... :o... ~ o... y o.: y o. .. . o... . o.'. * -... .o o- ...o -.- .. '.o-“ o-: : . .' .' . :.’ .l : .' -.:"
400 g tummaa makaronia sle . on

(keittamatonta)
n. 2 dl tummaa soijarouhetta

1 prk (yrtti/chilimaustettua)
tomaattimurskaa

2 rkl 6ljya

5 dl soijamaitoa

suolaa

mustapippuria

yrttimausteita (esim. basilika ja

timjami)

1. Keitd makaronit kypsiksi.

2. Laita ainekset voideltuun uunivuokaan,
viimeisena soijamaito. Soijarouhetta ei
lioteta.

3. Paista 175 asteessa noin 1/2 tuntia.
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11. Lopusta alkuun

Safkasi ekokunto nyt!
Nyt on aika palata alkuun. Tee safkasi kuntotesti uudelleen eri varisella kynalla.
Onko toiminnassasi tapahtunut muutoksia ja mihin suuntaan?

Yhdessa saastetyt luonnovarat

Jutelkaa, mitka tehtavat olivat kivoja ja mitka vaikeita. Miksi? Mitka taas su-
juivat ongelmitta? Laskekaa seuraavaksi tahan koko luokan ymparistosaastot.
Kayttdkaa pohjana Nain vaikutat -sarakkeen laskelmia. Halutessanne voitte
etsid lisaa lukuja esim. internetista.

Luokassamme sadstyi:
kwh
hiilidioksidipaastsja
vetta
jatetts

Ekotekojen ilo ja hyoty juuri sinulle!
Maapallotehtévissa esitetdan erilaisia tapoja, joilla
voit muuttaa eléaméntapojasi vahemman ymparistoa
rasittavaan suuntaan. Joidenkin tehtdvien kohdalla
on tuotu myos esiin eettisia nakdkulmia aihee-

seen. Mutta entd sind itse? Mitd iloa ja hyotya

ndistd ymparistoteoista on ollut sinulle tai lahipiiril-
lesi? Keskustelkaa asiasta vielad lopuksi, koska meidan
omat tarpeet ja toiveet tulee myos huomioida. Ne
eivat kuitenkaan saa vahingoittaa meita tai muuta
ymparistoa.

I
¥

Y
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