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atkuva informaatiotulva: loppuvat

luonnonvarat, taistelut 6ljysta ja

puhtaasta vedestd, huoli ilmaston-

muutoksesta ja lajien sukupuu-

tosta... Huh! Ei ihme, etta valilla
tuntuu, ettei jaksa ja on helpompi pistaa
paa peiton alle. Onko silld edes valid, mita
mina teen? Kyllad on!

Taman materiaalin avulla sinulla on mah-
dollisuus tarttua toimeen ja helpottaa
omantunnon kolkutusta ymparistdasioissa
ihan jokapaiviisessa elimanmenossa. Al3
saikahda, sinusta ei tarvitse tulla mitaan
ekohippid, vaikka maailma tarvitsee
heitdkin. Riittad, ettd pohdit rauhassa
maailman menoa (tdssa materiaalissa pai-
notus on ympadristdssd) ja mietit, mitd itse
siitd ajattelet ja mitd olet valmis tekemaan
asioiden hyvaksi. Voiko ostoboikoteilla
lakkauttaa sotia, pelastaa sademetsia tai
vaikuttaa suuryritysten toimintaan?
Vaikka jotkut yksittaiset jutut tuntuvat pie-
niltd, saamme yhdessa aikaan suuria, kun
meistd jokainen tekee jotain konkreettista.

Tama materiaali koostuu yksittaisista
teoista, niista jokapaivaisista valinnoista,
joilla me vaikutamme ympariston tilaan.
Jokainen suomalainen tuottaa keskimaarin

3

15 000 kg hiilidioksidipadstoja vuodessa.
Kun toimit materiaalissa olevien ohjeiden
mukaan, pystyt helposti vdhentdmaan
hiilidioksidipaastojasi jopa kolmanneksella
vuodessa.

Materiaali on jaettu yhdeksaan eri tee-
maosiooon: Valtakuntani, Katse peiliin,
Mina ja lajitoverit, POperdt puntarissa,
Hyvaa oloa, Hengaillen, Harkitut harras-
tukset, Nuoret ohjaksissa, ja Mina isona.
Voitte kdyda teemat lapi haluamassanne
jarjestyksessd, mutta Mind isona -teema
kannattaa jattaa viimeiseksi.

Keratkdaa oma ryhma ja paattakad, missa
jarjestyksessa kaytte teemaosiot lapi.
Jokainen teemaosio koostuu alku- ja
lopputestistd, teema-alustuksesta seka

18 - 22 tehtdvastd. Naistd tehtdvista
voitte toteuttaa haluamanne, vahintaan
yhden joka sivulta. Lopuksi voitte yhdessa
laskea, kuinka paljon olette ekoteoillanne
vahentdneet luonnonvarojen kulutusta tai
pienentdneet hiilidioksidipaastoja.

Tehtdvid tehdessasi kdyta maalaisjarkea.
Jos olet epdvarma siitd, kuinka joku juttu
tehdaan, kysy neuvoa vanhemmiltasi tai
joltain asiantuntijalta. Jos apua ei l16ydy,
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jata tehtava tekematta, ettet vahingossa
riko mitdan laitteita tms.

Materiaaliin liittyvaa palautetta ja kysy-
myksid, joihin kaipaat vastausta, voit
lahettda osoitteeseen ekotiimi @ gmail.
com. Materiaalipaketit ovat myos ladat-
tavissa internetistd www.ekotiimi.fi.

Olemme iloisia, etta olette |dhteneet
mukaan!

Elokuussa 2011

Heli Konivuori ja Jaana Hiltunen
Gap Finland - Kestavadn eldamantavan
yhdistys

tietoja:

© GAP Finland - Kestavan elamantavan yhdistys ry.
2011. Kaytto ja kopiointi opetus- ja kasvatustyossa
sallittu, ei kaupallisiin tarkoituksiin.

Teksti: Jaana Hiltunen ja Heli Konivuori
Taitto ja kuvitus: Juha Harju

Tuotettu Ymparistoministerion, Opetusministerion,
Sparbanksstiftelsen i Helsingforsin, Alfred Kordeli-
nin yleisen edistys- ja sivistysrahaston seka Lahden
kaupungin tuella.

Yhteistyossa Luonto-liitto, Okka-saatio, Paakaupunki-
seudun kierratyskeskus Oy, Suomen luonnonsuojelu-
liitto ja Suomen ymparistokasvatuksen seura.




aikille tuttu kysymys: mita sina

harrastat? Osa meistd vastaa

pikaisesti pitkalla litanialla,

toiset yhdelld ytimekkaalla

sanalla, ja jotkut puistelevat
paataan mutisten.

Jos kuulut ensimmadiseen joukkoon, jolla
on paljon erilaisia harrastuksia, niin ala
sdikahda. Tarkastele nditd ekoasioita mal-
tilla ja aina tehtdvaan sopivan harrastuk-
sen osalta. Kaikkea ei tarvitse tehda heti!
Jos kuulut jalkimmaiseen ryhmaan, joka
ei harrasta mitdan, niin ole rauhassa. Saat
aikasi kulumaan. Kaytat vain paatasi ja

sovellat tehtavia omaan elamaasi toisaalla.

Harrastukset ovat osa vapaa-aikaa, mutta
koska meista suurin osa mieltda harrastuk-
set tiettyyn aikaan tietyssa paikassa
tapahtuvaksi, Nuorten ekotiimi -materiaa-
lissa vapaa hengailu kavereiden kanssa on

eritelty omaksi osiokseen. Harrastukset
ovat himmentava teema. On harrastuksia,
joissa toimitaan koko ajan ryhmana, jolloin
muiden huomioiminen ja yhdessa sopi-
minen erilaisista kaytanteista on tarkeaa.
Sitten on harrastuksia, joissa ollaan ryh-
massd, mutta silti tehddan omaa hommaa.
Talléin osan ympadristoteoistaan voi tehda
itsendisesti, ilman sen suurempaa halya.
Silti osaa ryhmaan ja tilaan liittyvista
asioista voi ollakin yllattdvan vaikea ottaa
esille. Tsemppia siihen! Yksin harrastaessa
vaikeutena saattaa ollakin juuri yksinolo;
ei ole ketdan, keltd kysya ja kenen kanssa
pohtia. Hyddynna nyt ekotiimiryhmadsi
tuki!

Harrastukset ovat oma valinta! Sinun on
my®os valittava: avaatko suusi ja toimit
edelldkavijana harrastuksesi ekokuntoon
saattamisessa vai unohdatko koko jutun?
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1-20 Rapakunto!

Nyt ovat ekotavat hunningolla! Ehka kuulut nii-
hin hyvin paikka- ja aikasidonnaisiin ihmisiin, jot-
ka toimivat hyvin erilailla esim. koulussa tai koto-
na ja tdssa tapauksessa harrastuksissa. Nyt vain
mietintdmyssy padhan ja tuumaustauko. Katso,
l6ytyisiko tasta oppaasta edes muutama sinun

harrastuksiisi sopiva toimintavinkki, joilla vahen-
nat uusien tarvikkeiden maaraa, pidennat niiden
kayttoikaa ja vahennat liikenteen paastoja. Si-
nulla on kaikki mahdollisuudet paasta hyvaan
peruskuntoon vapaa-ajankin osalta. Tartu haas-
teeseen ja haasta harrastusryhmadsi - maapallon
hinnalla - mukaan!

0 - (-81) Tekohengitysta!

Nyt tarvitaan tekohengitystd! Talla menolla voi-
mavarat loppuvat kaikilta; luonnonvarat hupe-
nevat, ilmasto ldmpenee ja rakennetaan aina
vain enemman energiantuotantolaitoksia. Nyt
pitdd varoa, ettei kdy huonosti. Olet itsepdinen,
etka aina halua tehda asioita niin kuin muut, saa-
ti uskoa kaikkea, mita sinulle sanotaan. Vai onko
nyt niin, ettd muu porukka on painen eika
tahdo huomioida sinun vihreitd nakemyksidsi.
Nyt onkin aika kayttdd omaa p si ja tehda
valinta: haluatko tyytyd osaasi vai onko sinulla
jopa kanttia vaihtaa harrastusta tai harrasteryh-
maa? Tai jos sinun pitdd ensiksi katsoa omaan
peiliin, niin tarkastele kunnolla ja valitse sit-
ten ympadristdtekoja, jotka ovat mielekkaita ja
merkityksellisia sinulle. Saatat 16ytda avaimen
omaan vihreddn omaantuntoosi.



Testaalharrastustesi/ekokunto

Tee tama testi heti alussa, ennen maa-
pallotehtavia. Tsekkaa, miten huomioit
ymparistoasiat harrastusryhmassa ja
muihin harrastuksiin liittyvissa asioissa.
Merkitse vastauksesi, laske saamasi
pisteet ja lue kuntotestin tulos. Toista testi
Harkitut harrastukset -osion maapallo-
tehtavien toteuttamisen jalkeen. Muut-
tuivatko tulokset?

Temppupdivista arkeen
1. Olen miettinyt harrastusteni ymparistovai-
kutuksia

2. Olen muuttanut ainakin yhta harrastustani
ymparistoystavallisempadn suuntaan

D .

3. Harrastukseni sopii hyvin kestdvaan eldman-
tapaan

4. Harrastukseni liittyy luontoon tai
ymparistoon

5. Harrastukseni luonne vahattelee ympariston-
suojelua

D W

6. Harrastusryhmassani on keskusteltu
nikseista, joilla vahennetdan harrastuksen
ymparistokuormitusta

Coina
7. Harrastusryhmassani on yhteiset ekosadannot

D

8. Toimin harrastaessani mahdollisimman
ymparistoystavallisesti

m joskus ) REIRZI CLEHEENR

Vesikayttaytymisen abc
1. Kaytan omaa vesipulloa harrastaessani

D .

2. Puhdistan harrastusvalineet juoksevan veden
alla

«D W

3. Harrastuksessani kdytetdan vaarallisia kemi-
kaaleja

- W

4. Havitan harrastuksessani syntyvat ongelma-
jatteet oikein

D

5. Olen vahentédnyt kemikaalien kdyttoa
harrastuksissani

D

Kestavia hankintoja vai turhaa
jatetta!

1. Olen selvittanyt harrastusvalineiden yhteis-
kayttoa ja vuokraamista

2. Vuokraan harrastusvarusteita

Loina

3. Kdytdn samoja valineitd yhteisesti muiden

kanssa
aina

4. Olen ostanut harrastusvalineita kdytettyna

[aiva

5. Tieddn, mista raaka-aineista harrastustarvik-

keeni tehddan
inc

6. Olen selvittanyt ainakin yhden harrastuk-
sen osalta raaka-aineiden ja materiaalien
ymparistovaikutuksia sekd niiden eettisyytta

7. Olen siirtynyt kayttdmaan ymparistoystaval-
lisempid ja eettisempia harrastemateriaaleja ja

-tarvikkeita
ina

8. Olen aiheutttanut harrastusvélineiden ha-
joamista huolimattomuudellani ja tahallani

en koskaan joskus m
9. Huollan harrastevalineitani sadannollisesti

D .

10. Olen saanut pidennettya harrastusvalinei-
deni kayttoikaa

T .

11. Olen korjannut tai korjauttanut harrastus-
valineitani tai -asujani

aina

12. Olen tuunannut harrastusvalineitani ja

-asujani
m joskus ) MEIYeIY ELCHEER

13. Kierratan itselleni tarpeettomat harraste-
vélineet ja -asut

D

14. Minulla on omat kotona tehdyt evaat mu-
kana harrastaessani

m joskus ) REIRZIN CLEHEENR

15. Evaani ovat kertakdytto- tai yksittdispak-

kauksissa
en koskaan joskus | IINEN m

16. Kaytan valipaloina tuoreita tai kuivattuja
hedelmia ja marjoja

s

17. Kayn haukkaamassa valipaloja pika-

ruokaloissa
en koskaan

18. Kaytan paljon eineksid ja valmisruokia
«D W

19. Jatan kayttamatta keinotekoiset lisaravinteet

[aina

20. Pyrin saamaan tarvitsemani vitamiinit

ruoasta
m harvoin j en koskaan

Sahkoista energiaa!l
1. Suurin osa harrastuksistani vaatii isoja raken-
nelmia ja rakennuksia

D W

pisteet aluksi:

pisteet lopuksi:

2. Harrastan ulkosalla; kesalla kesalajeja, talvella

talvilajeja
Caina

3. Harrastan saannollisesti jotain, minkd mah-
dollistaminen vaatii paljon energiaa (lammit-
taminen ja jadhdyttaminen)

D W

4. Olen vdhentanyt harrastusteni energianku-
lutusta

T

Paistdille kyytia!
1. Harrastuksissa kaytetdadn kimppakyyteja ja
yhteiskuljetuksia

T .

2. Harrastusryhmani matkustaa lahinna Iahi-
seudulla

7D
3. Harrastusryhmani matkustaa lentokoneella

en koskaan joskus | BUSELN @EIRE]

4. Harrastusmatkoja ulkomaille on harvoin ja ne
ovat useamman paivan mittaisia

D

5. Voin kulkea suurimpaan osaan harrastuksis-
tani kavellen

6. Minua vieddan ja haetaan harrastuksiin

autolla
en oskaan

Pisteet:

+2p +1p Op
[ aina J
«D

-1p -2p
I

46 - 80 pistetta Huippukunto!

Nyt ovat kohdanneet luonnonystavan harrastuk-
set ja luonnonystdva. Olet suorittanut toisen
puoliskon vapaa-ajastasi huippupisteilla! Tama
tuskin on vahinko. Sinun on taytynyt todella pa-

nostaa harrastustesi ekologiseen kestavyyteen.
Olet tahdon ja paattavaisyyden esimerkki. Sinul-
ta l6ytyy intohimoa tavoitteiden saavuttamisek-
si, ja olet valmis kdytannon toimiin maapallon,
eldinten ja ihmisten pelastamiseksi. Ei tahan voi
muuta sanoa kuin Aiti Maa kiittaa!
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merkityksetontd, mita ja miten harréstf;\t.
Ei ole olemassa mitdan listaa ymparisto-
ystavallisista harrastuksista. Akkiseltdaan
ymparistoystavalliseltd kuulostavaa .
harrastusta, esim. lintubongausta, voidaan
toteuttaa kestamattomalla tavalla matkus-
taen aina henkil6autoilla ja lentokoneella
pitkid matkoja. Ndin ei varmaankaan

suuri osa lintubongareista toimi, mutta
esimerkki osoittaa, ettd silld, miten itse
toimii, saattaa olla enemman merkitysta
kuin itse harrastuksella.

arrastus valitaan, ainakin
toivottavasti, omien
mieltymysten mukaan.
Valintaan vaikuttavat sen
lisdksi ainakin tarjonta,
ajankohta ja maksut. Mutta entd )
jos tdhan joukkoon lisattdisiin myos
harrastuksen ymparistovaikutuk-
set? Harrastuksista kertyy helposti
matkoineen ja oheistapahtumineen
useamman tunnin juttu viikossa,
harrastuksesta riippuen. Talléin ei
ole mydskaan ympariston kannalta

MAAPAIllotehtavat

1. Ne pienet erot

Postimerkkeily, I5tks, teatteri, hiilipiirustus, leffakerho...

Harrastuksia riitts joka menoon. Listaa harrastuksesi ja
laita ne jarjestykseen ymparistoystavallisyyden mukaan.
Valitse niista yksi, jonka laitat ekokuntoon niin hyvin kuin
pystyt.

2. Nakymattomat viestit

Pakokaasuja ja auton parinda? Linnun 33ni3 ja metsdssa
samoilua? Eri harrastukset luovat mielikuvia niin harrasta-
jista, harrastuksesta kuin harrastuksen ilmapiirista. On
rikkaiden touhuja,”parempia” korkeakulttuurinautintoja

ja joukkuepelejs — muutamia mainiten. Mutta millaisia
arvoja ja asenteita harrastukset todellisuudessa vilittavst?
Onko retkeily aina ymparistoystavallists vai myydadanko
sen mielikuvalla todellisuudessa ihan jotain muuta? Mieti
minkdlaisia arvoja ja asenteita sinun harrastuksesi vilit-
tavat.

3. Seuraleikit

Miten teiddn ryhmassinne toimitaan? Onko teill3 sovit-
tuja ympéristéohijeita tai suosituksia? Harrastus on mik3
on, mutta silti sen ymparistovaikutuksia kyetszn yleens3
pienentdmain. Selvits, onko yhdistyksell3, jonka piiriin
harrastuksesi kuuluy yhteisia pelisdantéja ja toimintata-
poja ymparistékuormituksen vdhentamiseksi. Jos ej ole,
tehkaa yhdessi omalle pienelle porukalle vaikka viisi
ohjetta, joita kaikki sitoutuvat noudattamaan.

* Kun valitset kéye!ymatka'n pééss? oleyan_ ?
harrastuksen, jossa ei tarvita rakennettua

' ja lammitettya harrastushallia, kulutat
luonnonvaroja 1240,2 kg v'éhemma.n .
© jokaista harrastustuntia kohden.

i
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4. Harrasta vahalla

atsomalla asuinpaikkasi karttaa huomaat, etta yllattavan
paljon rakennuksia ja alueita on varattu harrastamista
varten. Osaa rakennuksista tarvitaan sita varten, etta

[ X ] [ X ]
voimme harrastaa lapi vuoden ilman vuodenaikojen llotEhtHVHt
tuomia muutoksia. Naita rakennuksia pidetaan kesalla mHHpH

kylmina ja talvella kuumina kuluttamalla samalla paljon energiaa.
Harrastusten ymparistovaikutuksista merkittavimmat liittyvatkin
maankayttoon, energian kulutukseen ja liikkkumiseen. Onneksi
meilld osataan rakentaa myos monitoimipaikkoja, joissa voidaan 1. Katotta
harrastaa useita eri lajeja tai toimintoja. Ympariston kannalta hyva -
ratkaisu on harrastus, joka voi hyodyntaa jo olemassa olevia raken-
nuksia, esim. kouluja tai nuorisotiloja, tai joka ei tarvitse raken-
nelmia tai suuria maanmuokkauksia lainkaan.

escece
ce000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

Tarvitseeko harrastuksesi isoja raken-
nuksia? Teatteri- ja konserttisaleja,

isoja stadioneja tai halleja? Vai ovatko ne
silméanlumetta? Voisiko amatooriharrastaja
toteuttaa itsedan ulkosalla? Miten toteu-
tettaisiin kuvataidekerho ulkona? Ideoi,
miten harrastustasi voitaisiin tulevaisu-
udessa toteuttaa ulkosalla. Ja toteuttakaa
ainakin kerran suunnittelemasi idea.
Mielikuvitus peliin!

2. Vuodenaikojen vaihtelua

Millaiset tilat sinun harrastuksesi tarvit-
see? Vai onko kyse siitd, millaiset tilat sind
tarvitset harrastuksesi toteuttamiseen?
Haluatko harrastaa lapi vuoden, vaikka se
vaatisi paljon energiaa? Ovatko vuoden-
aikoja noudattavat harrastukset menetta-
neet merkityksensa? Uintia ja jadkiek-
koa voi harrastaa nykyaan koko vuoden
rakennetuissa halleissa. Vahenna harras-
tustesi ymparistokuormitusta siirtymalla
yhden harrastuksen osalta vuodenaikojen
rytmiin.

3. Energiarosvot kuriin

Energiarosvoja! Mikd on sinun harrastuk-
sesi tai harrastuspaikkasi suurin yksittai-
nen energiarosvo? Onko se kuntosalin
sauna, suuri videonaytto vai lammit-
tavat spotit? Ovatko nama tarpeellisia
harrastuksesi kannalta? Vaativatko ne
jatkuvaa kayttoa, vai ovatko ne todel-
lisuudessa vain ylimaaraista lisaa, kuten
kuntosalin sauna? Laita energiarosvot
kuriin: tee tai pyyda toteuttamaan tarpeel-
liset toimenpiteet energian sadstamiseksi
tai vaihda tarvittaessa paikkaa, esim.
kuntosaleja I6ytyy myos ilman saunomis-
mahdollisuutta.

k

e ) valitset kuntdSalin, jossa ejole 1 ‘
Vsaunaa,,sé.éi'stéit energiaa 26 280 Wk 2 s

= 2628 euroa = 5256 kg hillidioksi. e

t_j_ipéiéistﬁjé vihemman ‘v-UOdessa.‘ G : i /

o e
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arrastuksiin liittyy monenlaista
kulkemista: tapahtumia ja
kilpailuja, matkat harrastus-
paikkaan ja takaisin, seka
harrastukseen itseensa
kuuluva liikkuminen paikasta toiseen tai
radalla. Kimppakyydeilld ja yhteiskuljetuk-
silla ovatkin mm. urheiluseurat pystyneet
vahentamaan harrastuksen aiheuttamaa
ymparistokuormitusta merkittavasti. Har-
vaan asutuilla seuduilla, missa valimatkat
ovat pitkia, on luonnollista sopia yhtei-
sistd kuljetuksista. Tassa kaupunkilaisilla
olisi parantamisen varaa, monet vanhem-
mat kun vierastavat nuorten myohaisia
itsekseen kulkemisia. Koska harrastusten
osalta on kohtuulllisen helppoa vaikuttaa
liilkenteessa syntyviin hiilidioksidipaastoi-
hin, valitse bussilippu, jalat tai kimppakyy-
ti! Nain lasket merkittavasti harrastustesi
aiheuttamaa ympadristokuormitusta ja
hiilijalanjalkea.

mAARpPAllotehtAvAt

1. Rumbaten

On kisamatkaa, peliturnausta, tanssitapahtumaa ja teatteri-
ndytostd. Moneen aktiviteettiin liittyy yhteista osallistumista ja
matkustamista. Joskus kaikki kokoontuvat yhteen vasta tapahtu-
mapaikalla, ja joskus etenkin kauemmaksi matkataan yhdessi.
Ehdota seuraavalla kerralla julkisia kulkuneuvoja tai jopa pyérii-
lya tai ainakin yhteiskuljetusta ja kimppakyyteji. Unohtakaa
lentdminen ja lyhyet ulkomaanmatkat.

2. Lahtoviiva

Lahiharraste? Harrastus, jota voit toteuttaa omalla asuinalueel-
lasi ja jonne voit menna kavellen. Vaikka reviirin laajentaminen ja
kotipihalta l&hteminen on osa normaalia kehitystd, mieti voisitko
toteuttaa osan aktiviteeteistasi ldhialueella.

3. Irti helmoista

Viimeinen linja-auto jo mennyt, ja iltapimea? Ei ihme, etts

didin autonvalot valaisevat harrastusmestan pihaa. Vahenni
harrastuksesi ympéristékuormistusta merkittavist. Valitse
harrastuksesi siten, etts ehdit kotiin viels julkisilla kulkuneuvoilla
tai on turvallista kulkea (vanhempienkin mielesta) itsekseen
kotiin. Siirry vanhempien kyydityksist julkisten kulkuneuvojen
kayttoon.
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6. ja 7. Reppu selkaan ja

rooppisia puulajeja, elohopeaa
ja lapsityovoimaa? Todelli-
suutta 2000-luvun alussa.
Tuotteen alkuperaa kannattaa
aina kysella. Vaikka myyja ei
tietaisikaan, mista materiaalista tai missa
tuote on valmistettu, hyva myyja selvittaa
asiaa. Joskus se on oikeaa salapoliisityota,
ja etenkin valmistusolosuhteista voi olla
hankala saada tietoa. Mutta jo kysymalla
valitat viestia eteenpadin - ostajia kiin-
nostaa tuotteiden alkupera! Luonnonva-

roista Oljyn loppumisesta puhutaan eniten.

Silloin tulevat automaattisesti mieleen
polttoaineet. Mutta kun katsoo ympa-
rilleen, niin kaikkialla on muovia, jokapai-
kan 6ljya. 1960-70 -luvulla muovi yleistyi
nopeasti, ja ajan myota sen arvostus
katosi. Voit vain arvata, kuinka monta
muovipakkausta ja pussia heitetdan nyt
roskiin, kun ne ennen olisi kdytetty uudel-
leen. Harrastusvalineet ja -asut eivat ole
poikkeuksia, luonnonvaroja tarvitaan
niidenkin valmistamiseen.

Jokaisella tuotteella on nakymatén
ekologinen selkdareppu. Repun paino
kertoo kiloina, kuinka paljon tuotteen
valmistaminen, kaytt6 ja havitys kuluttaa
luonnonvaroja. Luvussa huomioidaan mm.
veden ja ilman kulutus ja saastuminen
seka raaka-aineiden valmistus ja eroosio.
Ekologisen selkarepun rinnalla kuulee
my0s puhuttavan Mipseista. Ne taas mit-
taavat sitd, kuinka suuri hyoty tavaraan tai
palveluun kulutetuista luonnonvaroista
saadaan. Mipsien avulla eri asioita, esim.
harrastuksien luonnonvarojen kuluttamis-
ta, voidaan verrata keskenaan. Kasitteet
kuitenkin sikseen. Ne on hyva tietad, ja nii-
hin kannattaa tutustua, mutta mita ne tar-
koittavat kdytdnnossa? Mita vahemman
ostat ja hankit raaka-aineita, tarvikkeita

ja védlineita sitd parempi. Mita pidempaan
saat ne kestamaan niin vielda parempi.

Ja kun keksit niille vield uusiokayttoa
jatekasan sijaan, niin se on huippua!
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1. Lompakko kiteen

Loysitko taas kerran elimasi harrastuksen?
Parin kerran jilkeet huomaat, ettei se ol-
lutkaan sinun juttusi —ja taas on hankittu
turhaan vilineit ja treeniasuja. Ja vaikka
harrastaisitkin saanndéllisesti, kannattaa
harkita, tarvitsetko omia vélineits vai

voiko niit4 vuokrata samaan tapaan paikan
pdaltd kuin keilakenkis taj laskettelusuksia.
Tai voisivatko treenikdmpan kaikki kitaristit
kdyttadd samaan vahvistinta? Selvita harras-

tusvalineiden ja -asujen vuokraamisen ja
yhteiskdytén mahdollisuus ainakin yhden
harrastuksen osalta.

4. Huolellisuutta peliin

Tavarat paikalleen ja huolellinen kasittely!
Kuulostaa ihan paivikoti-ikiisen ohjeilta
= niin ne ovatkin. Pieneng opitut asiat
Seuraavat meitd my6hemmallzkin izlls. Ja
tuo ohje sisiltas luonnonvarojen kulutuk-
sen vahentdmisen abc:n. Kasittelemalls
harrastusvilineitisi huolella, pidennst
niiden kayttoikss. Mieti, oletko tahallasi
tai huolimattomuudellasi aiheuttanut
uusien vélineiden hankinnan, Ota tavaksi
ainakin yksi toimi, jolla pidennit vilineit-
tesi kayttoikaa.

5. Viilaten ja héylaten

Kertakayttékulttuuri ej ole enaa tren-
dikdsta! Nyt tuunataan ja tee se itse
-kulttuuri on nousussa. Liity joukkoon,
ryhdy korjaamaan ja uudistamaan harras-
tusvalineitasi. Pienet korjaukset voit toki
tehds itsekin, mutta tarvittaessa kdanny
ammattilaisen puoleen. Korjaa tai korjauta
jokin rikkimennyt ja unhoon jdanyt harras-
tusvaline tai -asu.

6. Uutta kohti

Pursuavatko kellari, vintti ja eteisen nurkat
kdyttdmattomis harrastusvalineita? Ents
pieneksi jadneet asut? Kay kayttamat-
tomat tavarat ja vaatteet ldpi ja toimita

ne kierratykseen. Harrastusvilineiden
liikkeet saattavat jopa maksaakin niists. Taj
jarjesta oman porukan kesken vdlineiden
ja asujen kierratystori, Kysy lupa kuitenkin
vanhemmilta.
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MAAPAIllotehtavit

2. Valinelesoilua

Onko uusi aina parempi? Milld mittarilla?
Kun olet hankkimassa itsellesi harrastus-
vélineitd ja -asuja, voisitko hankkia kaytet-
tyd? Nadin saastit luonnonvaroja ja usein
my0s rahaa. Usein harrastusten erikoisliik-
keet myyvat my6s kaytettyjs tarvikkeita,
kysy rohkeasti. Netti ja harrastajien omat
sivut voivat olla mys avuksi. Osta seuraa-
va harrastuksiin liittyva viline kdytettyna.

)
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3. Sylttytehtailua

Oletko iking ajatellut mit3 ovat padsidisena
kdytettavat varikksst héyhenet? Oikeita
kanan héyhenis, jotka on vain varjatty,

vai muovista valmistettuja tekohéyheni?
Kuka tietda? Selvits yhden harrastuksesi
tarvikkeiden ja vilineiden raaka-aineet ja
materiaalit. Sen lisdksi koeta saada tietoa
niiden valmistusolosuhteista. Ovatko ne
sinun mielestisi eettisiz ja ympdéristoys-
tavallisia?

Nai
KULUTUS
N 7.* L;ludén teré's.ru:r_\lk-oisen polkupydran

vérmistaminen' kuluttaa _Iuonnonvarolé
400 kg ja élurﬁiin'irunkq_iign 12 900 kg.

i

" % Kun ostat sahkokitaran ja vahvistime

kéytetty}né'sééstyy‘luonnonvaréja -2637 kg.r

= [




uora vedenkulutus

on helppo huomioida

harrastaessa. Enem-

man kyse on siitd, etta

hahmotetaan harras-
tustoiminnan merkitys vesistojen
suojelussa. Kuulostaa akkiseltaan
hullulta, ettd sama henkilo pesee
pensselit juoksevan lampiman veden
alla, mutta kuorii perunat vadissa
ja pesee hampaat mukissa. Nain
kuitenkin tapahtuu. Tapamme ovat
hyvin aika- ja paikkasidonnaisia. Ta-
vallaan se on helpottavaa, kukaan ei
ole pyhimys ympadristéasioissakaan.
Harrastuksissa patevat aivat samat
vedensddston niksit kuin muuallakin:
Vedenvaluttaminen minimoidaan ja
véltetddn lampiman veden kulutta-
mista. Unohdetaan tarpeettomat
kemikaalit ja niiden viemariin valut-
taminen. Sen lisdksi véhentamalla
kaikkea kulutusta véhenndmme
tuotteisiin sidotun piiloveden kulut-
tamista. Ndin taas vaikutamme
tuotteiden alkuperdmaan vesistojen
tilaan.

mAApALlotehtAvAt

eeeecccccccccce
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1. OPM

Oma pullo mukaan! Etenkin urheilusuoritusten tai paljon puhumista
vaativien aktiviteettien aikana ja jalkeen tulee huolehtia riittavasta
veden juonnista. Valtyt turhalta veden juoksuttamiselta, kun varaat
oman pullon mukaan. Kaiken lisiksi se on kateva!

2. Vilinepesu

Joudutko puhdistamaan harrastevilineitasi? Kayko tdssa samoin

kuin joillekin hampaiden pesemisessa: juoksevan veden alle vaan,
kaytetdan vield lamminta vetta ja lorotetaan kunnolla. Mieti hetki:
Mika on paras tapa puhdistaa vilineet. Miten sen voisi tehdd mah-
dollisimman tehokkaasti ja mahdollisimman vahalla tuhlaamisella?
Testaa titd uutta tapaa. Jos se osoittautuu toimivaksi, ota se kayttdéon

ja kerro siita muillekin!

3. Myrkkykuorma

Vihreasa maalia viemariin! Vihrea véri, edes tuotepakkauksessa, ei
kuitenkaan ole merkki ympéristéystévéllisyydesté. Mm. maalauksessa
ja valokuvauksessa kaytetddn haitallisia jopa myrkyllisia aineita, jotka
pitaa havittaa ohjeiden mukaan. Muista tama, myos kun peset niiden
kanssa kosketuksissa olleita vilineita. Selvitd omassa harrastuksessasi
kaytettavat kemikaalit, valta niita mahdollisuuksien mukaan ja huo-
lehdi, etta ne havitetaan oikein.

“000000000000000000000000000000000
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oulun jalkeen juostaan
pelaamaan, tai minne kukakin
harrastamaan rientaa. Siina
valissd ruoan tankkaaminen
unohtuu tai jaa pikaruoan
tasolle. Sen lisdksi, ettei pikaruoka ole
ravintoarvoltaan kehuttavaa, tulee
helposti ostettua yksittaispakattuja, lisa-
aineilla hoystettyja eineksia ja patukoita.

mAApAllotehtAvAt
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1. Roskaruokaa

Vanhempien keksimé sana kaikelle kivalle naposteltavalle ja
ruoalle? Ainakin valill3 silta tuntuu. Kuitenkin se liséaineiden
maars, joka matetaan lihiksien, pitsojen ja hampurilaisten
mukana, on valtava. Lisdksi yksittdispakattujen einesten
roskavuori on sekin valtava. Ota viikon ajalta talteen kaikki
pakkausjate, joka valipaloistasi tulee. Kirjaa lisdaineet ylos, ja
punnitse jatteet. Vahenna sekd lisdaineiden maaraa etta jate-
vuorta kolmasosalla. Kokeile, auttaisivatko kotona etukateen

valmistetut evaat asiaa.

2. Hedelmat vs. mehu

Juotko hedelmasi? Luonnonvarojen ylimaaraisen kulut-
tamisen lisiksi onnistut jattamaan hyddyntamatta hedelmien
sisaltamat terveelliset kuidut. Siirry vélipalamehujen ja
-juomien sijasta kayttdmaan aitoja hedelmia. Marjat marjoina

ja vesi vetena.

3. Keinolihakset

Lisdaineet ja erilaiset esim. urheilussa
kaytetyt lisdravinteet ovat enimmakseen
keinotekoisesti tuotettuja ja kaukana alku-
peraisistd luonnon raaka-aineista. Milloin
maailmamme on mennyt tdhan? Tuote-
selosteessa lukee mansikanmakuinen,

ei mansikka. Ostamme erilaisia jugurtti-,
energia- ja hedelmajuomia. Osa niista ei
ole oikeita marjoja ja hedelmia nahnyt-

Urheiletko paljon? Oletko kayttanyt lisdravinteita? Vaikka et Q\

olisi niita vield kdyttanytkaan, saattaa tulevaisuudessa houku-
tus olla suuri. Monet ravinteista ovat kuitenkin keinotekoisesti
tuotettuja. Mieti, 16ytyyko luonnollisia raaka-aineita, joilla
teolllisesti tuotetut lisaravinteet voisi korvata? Mita merki-
tysta talld on oman hyvinvointisi ja ympériston kannalta? Ja
huomaa, ettd tima sama asia patee purkkivitamiineihinkin!
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kdan. Muutoinkin on jarkevampaa mm.
tuotteen valmistamiseen kuluvan ener-
gian, kuljetuksen paastdjen ja pakkausma-
teriaalien kemikaalien ja raaka-aineiden
kannalta vaihtaa mehut hedelmiin.

i- KULUTUS

sty-ontié puolella, syot n. 3 kg vahemman
lisdaineita vuodessa. ' ' ‘
3 prrbvas
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10. Tee itse — kasvata ruokaa

ikadn ei maistu paremmalta
kuin itse kasvatetut tomaatit
ja salaatti. Sato ei valttamatta
ole kovin runsas, ainakaan
aluksi, mutta pikkuhiljaa tai-
tojen kartuttua voi kaupunkilainenkin kas-
vattaa vihanneksia ja yrtteja enemmankin.
Kokeile! Tassa muutama vinkki parveke- tai
ikkunalautaviljelyn aloittamiseksi.

1. Valitse kasvatettavat kasvit. Helppoja
kasveja ovat esim. salaatit, yrtit, pinaatti ja
retiisit. Valmiit taimet ldhtevat kasvamaan
myo6s hyvin.

2. Etsi kotoa erilaisia ruukkuja, ampareita
ja purkkeja. Mitd pidemmat juuret kasvilla
on, sita syvemman astian tarvitset. Esimer-
kiksi pesuvadissa ja parvekelaatikossa voi
kasvattaa herneitd, pinaattia, retiiseja ja
tomaattia. Perunat vaativat jo amparin tai
saavin.

3. Hanki siemenet ja viljelyyn soveltuvaa
multaa.

4. Pohjien isommat reiat voit peittda esim.
pahvilla tai sanomalehdella, pienet reiat
peittyvat katevasti soralla. Soraa kannat-
taa aina laittaa pieni kerros pohjalle. Nain
lilat vedet valuvat purkin pohjalle eivatka
madata kasvien juuria tai siemenia.

5. Tayta astiat mullalla. Lisaa siemenet
sopivin vélein (ohjeen mukaan) ja peita
kevyesti. Kastele.
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6. Jos viljelet parvekkeella, voit halutessasi
alkuun pitaa taimien suojana harsoa suo-
jaamassa niitd kylmyydelta ja tuholaisilta.

7. Muista kastella. Lannoittaa voit maltilli-
sesti. Kayta kuitenkin luonnonlannoitteita,
esim. nokkosvetta.

8. Nokkosvesi valmistetaan laittamalla
kannelliseen @mpariin nokkosia ja kuumaa
vettd. Annetaan hautua pari viikkoa, ja su-
mutetaan kasveille. Haju on mahtava, jo-
ten muista kayttaa kantta, ja eika astiakaan
ehka sovellu enda muuhun kayttéon.

9. Juttele kasveille ja nauti sadosta!
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11. Lopusta alkuun
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Harrastusten ekokunto nyt!

Nyt on aika palata alkuun. Tee harrastusten kuntotesti uudelleen eri varisella
kynalla. Onko toiminnassasi tapahtunut muutoksia ja mihin suuntaan?

Yhdessa saastetyt luonnovarat
Jutelkaa, mitka tehtdvat olivat kivoja ja mitka vaikeita. Miksi? Mitka taas su-
juivat ongelmitta? Laskekaa seuraavaksi tdhan koko luokan ymparistosaastot.

Kayttakaa pohjana Nain vaikutat -sarakkeen laskelmia. Halutessanne voitte
etsid lisda lukuja esim. internetista.

Luokassamme sadstyi :
kwWh
hiilidioksidipaastsja
luonnonvaroja
vettd
lisdaineita

Ekotekojen ilo ja hyoty juuri sinulle!

Maapallotehtéavissa esitetaan erilaisia tapoja, joilla voit muuttaa elamantapoja-
si vdhemman ympadristda rasittavaan suuntaan. Joidenkin tehtavien kohdalla on
tuotu myos esiin eettisia nakokulmia aiheeseen. Mutta enta sind itse? Mita iloa
ja hyotya naista ympadristoteoista on ollut sinulle tai lahipiirillesi? Keskustelkaa
asiasta vield lopuksi, koska meiddan omat tarpeet ja toiveet tulee myos huomi-
oida. Ne eivat kuitenkaan saa vahingoitttaa meita tai muuta ymparistoa.
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