1. Aloituspaketti

“Minulla on unelma: kaunis ja puhdas luonto,
muun luonnon kanssa sopusoinnussa elévé kansa,

oikeudenmukainen maailma, jossa kaikki voivat hyvin. ”
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1.
Mista Ekotiimissa on kyse?

Ekotiimissa ryhdytaan sanoista tekoihin kohti ymparistoystavallisempaa kotia. Jokainen
kantaa kortensa kekoon, pienin askelin edetdan kohti kestavampaa eldmantapaa ja yh-
teiskuntaa. Kaikki osallistujat lIdhtevat liikkeelle omasta lahtotilanteestaan ja tekevat juuri
itselleen ja omaan elamantilanteeseensa sopivia muutoksia. Ekotiimissa huomaat, miten
pieniltd tuntuvilla muutoksilla saat aikaan suuria ja konkreettisia vaikutuksia. Tunnet, etta
osaat, toimit ja vaikutat yhdessda muiden kanssa.

2.
Mika Ekotiimi on?

Ekotiimi on ryhma ihmisia, jotka haluavat elda kestavammin, vahentda ymparistokuor-
mitustaan ja suojella luontoa. Aluksi selvitetdan testin ja mittausten avulla, miten toimit
arjessa nyt ja milla tavalla voit ja haluat muuttaa toimintaasi jarkevammaksi. Sen jalkeen
toteutat itse valitsemasi toimenpiteet.

Ekotiimi on ryhmatoimintaa, jossa ryhmalaiset jakavat keskendan kokemuksia, tietoa ja
toimintaideoita. Yhdessa tehden ja muiden tuella elamantapamuutokset on helpompi
toteuttaa, ja muiden tarinat samasta aiheesta rikastuttavat kaikkien elamaa.

3. o o o o o X XJ

Erilaisia ekotiimeja
Ekotiimin voi perustaa kuka vain. Keraa porukka
kokoon, 4 - 8 henkil6a tai kotitaloutta naapuris-
tosta, tyopaikalta, kaveri- tai harrastusporukasta.
Vaihtoehtoisesti voit etsid asiasta kiinnostuneita

esim. |ahistdon perhekahvilasta, asukastuvalta,
Marttojen tai ymparistdneuvonnan kautta.
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dhjelman rakenne

Ekotiimi-ohjelmaan kuuluu viisi teemaosiota: asuminen,
liikkuminen, ruoka, ostostavat ja hyvinvointi. Jokaiseen
teemaosioon kuuluu tehtavapaketti/teemavihko seka
teemanvetdjan materiaali. Ensin jokainen kartoittaa oman
lahtotilanteensa ja tayttaa kodin eldmantapa -arviolomak-
keen ja tekee alkumittaukset. Sen jalkeen jokaista teemaa
varten pidetdadan oma kokoontuminen. Kokoontumiset
tapahtuvat n. 4 viikon valein. Jokainen ekotiimi paattaa
itse omasta tapaamisrytmistdaan. Kokoontumisten valilla
kodeissa tapahtuu: muutoksia toteutetaan.

S.
Perustamistapaaminen

Kun ryhma on saatu kokoon, pidetdan perustamistapaaminen. Siella tutustutaan lyhyesti
toisiin ja sovitaan ekotiimin tapaamiskaytannoista, mm. kokoontumispaikasta ja mah-
dollisista kahvituksista seka vaihdetaan yhteystiedot ja sovitaan, milla tavoin pidetaan
yhteytta.

Perustamistapaamisessa on tarkeda sopia myos kokoontumispaivat ja niille teemat. Tee-
mat voidaan kasitelld missa jarjestyksessa vain, hyvinvointi tosin sopii parhaiten joko en-
simmaiseksi tai viimeiseksi teemaksi. Ostostavat on myds kokoava teema, johon on hyva
lopettaa. Jokainen tiimildinen valitsee oman teeman, jonka ohjaa ekotiimissa. Omalle
ekotiimille voidaan myds keksia nimi.

Talla kerralla kdydaan lapi mittaukset ja kodin elaméantapa-arvio. Niiden tekeminen en-
nen seuraavaa tapaamiskertaa on tarkeda. Ne toimivat lahtokohtina omille muutoksille ja
yhteiselle keskustelulle.

On suositeltavaa, etta ekotiimitoiminnasta ilmoitetaan Kestavan eldmantavan yhdistyk-
selle — GAP Finland ry:lle esim. sahkdpostitse ekotiimi@gmail.com. Yhteystiedot 16ytyvat
my0s osoitteesta www.ekotiimi.fi.
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6.
Kodin elamintapa-arvio, tehtaviit
ja mittaukset

Elamadntapa-arvio ja alkumittaukset tehdaan heti alussa. Kun kaikki teemat on kayty lapi,
tehddan mittaukset ja elamantapa-arvio uudelleen.

Jokainen valitsee teemaosion tehtavista ne, jotka haluaa toteuttaa, tai keksii itse omia
tehtavia. Tarkeinta on, ettd jokainen osallistuja tekee joitakin konkreettisia itselle sopivia
muutoksia.

Kun lasketaan kaikkien ekotiimildisten alkumittausten paastot ja muut maareet yhteen
(huom. my6s henkilomaarat) ja tehdaan lopuksi mittaukset uudelleen, nahddan muutos-
ten konkreettiset vaikutukset paastoihin.

Kodin elamantapa-arvio

Jokainen tayttda oman kodin elamantapa-arviolomakkeen. Lomake taytetddn heti eko-
tiimin alussa ja toisen kerran sitten, kun kaikki teemaosiot on kayty lapi ja toimenpiteet
toteutettu. Nain nahdaan, miten toimenpiteet ovat vaikuttaneet. Huomaathan, etta
elamantapa-arvio ei sisalla ekotiimimateriaalin kaikkia tehtdavaehdotuksia, saati ekotiimi-
ldisten itse kehittdmia. Joten vaikka pisteesi eivat olisikaan huomattavasti nousseet, olet
luultavastikin toteuttanut muita ymparist6a suojelevia muutoksia.

Mittaukset

Mittaukset ovat tarkea osa lahtotilanteen kartoitusta. Tarkoituksena on mitata syntyvan
jatteen maaraa, veden- ja energiankulutusta seka lammityksesta ja liikkumisesta syntyvi-
en hiilidioksidipadstéjen maaria. Lisaksi arvioidaan omia ostotottumuksia. Kun Iahtotilan-
ne on kartoitettu, on helpompaa kohdistaa toimenpiteet juuri oikeisiin asioihin ja seurata
toimenpiteiden vaikutuksia.

Aloita mittaukset heti ekotiimin alussa. Sopiva mittausjakso on 1 - 2 viikkoa. Tee mittauk-
set uudelleen ekotiimin lopussa.

Jatemittaukset

Tyhjenna ennen mittausviikkoa kaikki jateastiat. Seuraa viikon tai kahden ajan, paljonko
eri jatelajeja kertyy (sen mukaan miten lajittelet talla hetkelld). Voit punnita jatteitd esim.
keittio- tai henkilovaa’alla. Lisaa tulokset taulukkoon.

Ruokajatteella tarkoitetaan ruokaa tai ruoka-aineita, jotka ovat jadneet syomatta.

Vesimittaukset

Jos sinulla on vesimittari, lue mittari ensin mittausjakson alussa ja toisen kerran mittaus-
jakson lopussa. Ndin saat vedenkulutuksen mitatuksi. Jaa luku vield mittausjakson vuo-
rokausien maaralla, niin saat selville, paljonko kulutus on vuorokaudessa. Kun jaat luvun
vield kotitalouden henkilomaaralla, saat tietoosi, paljonko vettd kuluu henkil6a kohti
vuorokaudessa.
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Jos sinulla ei ole vesimittaria tai haluat selvittaa yksittaisen
vesipisteen vedenkulutuksen, selvita veden virtauksen maara
minuutissa. Avaa hana samalla tavalla kuin normaalisti avaat,
pidad hanaa auki 10 sekuntia ja laske vesi johonkin astiaan.
Mittaa astiassa oleva vesimaara, esim. 2 litraa, ja kerro tama
kuudella: 2 x 6 = 12. Luku kertoo, ettd hanasta tulee vetta 12 |
minuutissa. Taman jalkeen merkitse ylos kayttokerrat tai ajat.
Laske sitten yhteen mittausjakson kayttominuutit ja kerro ne
12:lla. N&in saat tietda, paljonko olet kuluttanut vetta.

Eri laitteiden, mm. vessanponton ja pesukoneen vedenkulutuk-
sesta on myos |6ydettavissa tietoa esim. kdyttoohjeista.

Sahkonkulutus

Jos sinulla on sdhkomittari, lue mittari ensin mittausjakson alussa
ja toisen kerran mittausjakson lopussa. Ndin saat tietda, montako
kilowattituntia sahkda on kulunut. Jos mittausjakso on yksi viikko,
kerro luku 52:lla. Tama on vuosikulutuksen maara.

Lainaa energiamittari ja mittaa silla yksittdisten laitteiden sahkon-
kulutus. Voimavirralla toimivia laitteita ei voi mitata tavallisella
energiamittarilla. Etsi tarvittaessa ndiden laitteiden kulutuslukemia
esim. valmistajan internetsivuilta.

Lammitys

Selvita, milla kotisi lammitetdan ja paljonko esim. puuta, 6ljya, sah-
koa tai kaukolampda kuluu [ammitykseen vuodessa. Laske tasta aiheutuvat hiilidioksidi-
paastot.

Liikkuminen

Seuraa, miten tai milla liikut viikon ajan, ja kirjaa ylos liikkkumasi matkat ja liikkenneva-
lineet/kulkumuodot. Taulukosta naet, paljonko hiilidioksidipaastoja ko. likkenneviline
aiheuttaa kilometria kohden. Huomioi myds henkil6autolla kulkiessasi henkildmaaran
vaikutus omiin paastoihisi.

Ostostavat

Saasta kuitit kaikista ostoksistasi, myos kirpputoreilta, viikon tai kahden ajan, tai kirjaa
ostoksesi ja niiden hinnat yl6s. Tarkastele ostoksiasi ja erittele niistd herdteostokset ja
tarpeettomat ostokset. Tama onnistuu parhaiten, kun teet sen parin pdivan viiveella.
Kirjaa my6s hinnat yl6s. Laske kaikkien ostosten hinnat mittausjaksolta yhteen, ja laske
erikseen tarpeettomien ja herateostosten summat.
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7.
Teemanvetajalle

Teemanvetdja toimii teemakokoontumisen puheenjohtajana ja alustaa kasiteltavan
teeman seka pitda huolta sovitusta aikataulusta. Ekotiimimateriaaliin liittyy tehtavapa-
ketin lisdaksi teemanvetajalle tarkoitettu materiaali, jota voi hyddyntda omassa teema-
alustuksessa. Alustus voi olla myds mind map/kéasitekartta, lyhyt video tai piirros omasta
ekokodista, esite tai tarina.

Kokoontuminen kannattaa aloittaa edellisen kerran teeman kokemuksilla ja uuden ai-
heen alustuksella. Sen jalkeen tutustutaan yhdessa materiaaliin. Kotitehtdvana on valita
itselle sopivia toimenpiteita ja toteuttaa ne ennen seuraavaa kokoontumista, jos mah-

dollista. "

Esimerkki kokoontumisesta:

1. Edellisen kerran aiheen
purkaminen 15 - 20 min

2.  Teema-alustus 15 - 20 min

3. Materiaaliin tutustuminen ja yhteinen
keskustelu 30 - 40 min

4, Lopetus: kotitehtavat, seuraava
kokoontuminen 10 -15 min

Jokainen ekotiimi tekee toiminnastaan omannakoisensa. Ekotiimissa on tarkoitus liialli-
sen ryppyotsaisuuden sijasta tehda tilaa luovuudelle ja positiivisuudelle. Muistattehan,

ettd ekotiimitapaamisessa voi olla myds teemaan liittyvaa tekemista, esim. ekokassien
ompelu.

8.
Paatoskerta

Tehkaa ennen ekotiimin paatoskertaa mittaukset uudelleen. Laskekaa kokouksessa tulok-
set koko ekotiimin osalta yhteen ja lahettdakaa ne Kestavan elamantavan yhdistykselle —
GAP Finland ry:lle esim. sahkopostitse. Yhteystiedot I16ytyvat osoitteesta www.ekotiimi.fi.
Ndin saastonne ovat mukana yhteisissa ekotiimien saastolaskelmissa.

Juhlistakaa paatdstapaamisessa saavutuksianne juuri teidan ryhmalle sopivalla tavalla,
esim. juhla-aterialla tai erityisohjelmalla.
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9.
Onnistumisen 10 salaisuutta

1. Luovuus motivoi — ei pelko. Ekotiimissa ollaan mukana etsimassa ja |0ytamassa niita
asioita, joita voidaan ja halutaan tehda.

2. Puhutaan siitd, mita halutaan — ei siitd, mita ei haluta. Jos joku jumittuu ongelmaan
(niin kdy toisinaan kaikille), kuunnellaan ja johdatellaan toisiamme eteenpéin kohti ratkai-
suja.

3. Houkutellaan visiot esiin toisistamme, luotetaan omiimme ja jaetaan ne toisten kanssa.
4. Rakennetaan hyvan ja toimivan varaan; tehdaan sita, mika toimii.
5. Tavan voima on valtava, opetellaan uudet kestavat rutiinit.

6. Etsitdan ja l6ydetdan se, mika on yhteista. Vastakkainasettelut eivat vie asioita eteen-
pdin. Ongelmat on luotu yhdessa, ja yhdessa voimme ne myds ratkaista.

7. Toimitaan omista tarpeista ldhtien. Kestava yhteiskunta rakentuu pitkdjanteisista ratkai-
suista ja sitoutumisesta. Jaksaakseen pitkaan, taytyy itsekin saada jotakin!

8. Muistetaan molemmat nakékulmat, maailmanlaajuinen ja henkilokohtainen. Voidak-
seen hyvin ihmisen taytyy huolehtia sekad kehostaan etta sielustaan. Jotta maapallo voisi
hyvin, meidan jokaisen taytyy huolehtia siitd kykyjemme mukaan. Jok’ikisen panos on
yhta tarkea.

9. Kun kerrot ekotiimista toisille, kerro omista kokemuksistasi.

10. Rakennetaan kdytannollinen yhteistyoverkosto, tehdadan yhteistyota. Muistetaan kes-
tavat ratkaisut; mina voitan, sina voitat ja maapallo voittaa.

10.
Neuvoja ekotiimitoimintaan

Jos haluat kysya lisdaa ekotiimistd, ota yhteytta Kestavan elamanta-
van yhdistykseen — GAP Finland ry:hyn. Yhteystiedot |6ytyvat www.
ekotiimi.fi. Voit myos kysya asiasta paikallisilta ymparistoviranomai-
silta tai Marttayhdistykselta. Osalla heista on hyvinkin laaja tietamys
aiheesta.

Ekotiimimateriaali on kaikkien ladattavissa ja kaytettavissa ilmaiseksi.
Sita ei kuitenkaan saa kayttaa kaupallisissa tarkoituksissa ilman lupaa.

ZA
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2. kodin elamantapa-arvio

asuminen

1. Onko kayttamasi sahko tuotettu uusiutuvilla luonnonvaroilla?

2. Sammutatko laitteet, valmiusvalot ja lamput, kun et niita tarvitse?

3. Kaytatko laitteiden energiansaastoohjelmia?

4. Onko kayttamasi lampoenergia tuotettu uusiutuvilla luonnonvaroilla?

5. Onko kotisi lampotila yli 21 astetta?

6. Onko kotonasi lammonvuotokohtia kuten vetéavia ikkunoita?

7. Lammitatko tiloja, vaikka niitd ei kayteta?

8. Kaytatko tavallisesti lammitettya vetta, vaikka kylma vesi riittaisi?

9. Kaytatko kotona vesivessaa?

10. Onko kotonasi vesivuotoa, kuten tiputtavia hanoja tai vessanpontto?

11. Laskevatko jatevetesi suoraan (puhdistamatta) vesistoon?

I2. Ovatko kayttamasi hygieniatuotteet biohajoavia?

13. Ovatko kayttamasi kodinhoitotuotteet biohajoavia?

14. Lajitteletko jatteet ja huolehditko ne asianmukaisesti kerdyspisteisiin?

15. Syntyyko kotonasi vaarallisia/ongelmajatteita?

16. Hoidatko pihaasi myrkyttomasti ja paastottomasti?
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Liikkuminen

1) Oletko minimoinut liikkkumisen tarpeesi esim. kdyttamalla |ahikauppaa,
-harrasteita ja sdahkoisid palveluja?

2) Suunnitteletko matkasi ja reittisi etukateen?

3) Kuljetko sdanndlliset arkimatkasi henkiloautolla?

4) Kaytatko pidemmilla matkoilla junaa tai kimppakyyteja?

5) Kuljetko kavellen, pyoraillen tai muulla tavoin padstottdomasti paikasta
toiseen?

6) Kaytatko julkisia liikennevalineita?

7) Matkustatko lomalla usein lentamalla?

8) Kaytko usein risteilyilld huvittelemassa tai ostoksilla?

9) Huollatko kulkuneuvosi sdanndllisesti?

10) Omistatko tai onko kaytossasi auto?

Seuraavat kysymykset vain autoileville:
11) Kaytatko lohkolammitintad heti ilmojen viilennettya?

12) Ajatko ymparistoa sadstavin ajatavoin?

13) Kaytatko autossasi biopolttoaineita?

14) Omistatko sahkdauton?
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10

Ruoka

1. Hankitko osan ravinnostasi ns. virallisen tuotantoketjun ulkopuolelta,
kuten itse viljelemalla, pyydystamalla tai kerdilemalla, tai suoraan tutuilta?

2. Kuinka suuren osan ruoastasi kasvatat itse?

3. Kaytatko saannollisesti itse hankkimisia luonnonantimia?

4. Ostatko geenimuunneltuja tuotteita tai esim. niilla kasvatettua lihaa?

5. Kuinka suuri osa ruoastasi on kauden tuotteita, avomaalla kasvatettuja
tai ilman kylmalaitteita sailytettavia?

6. Kuinka suuri osa ruoastasi on luomutuotteita?

7. Valitsetko lahelld tuotetun kauempana tuotetun sijaan?

8. Oletko kasvissyoja tai vegaani?

9. Kaytatko pullotettua vetta saannollisesti?

10. Kaytko ravintoloissa, joissa kaytetaan kertakayttoisia astioita tai ruoka-
annospakkauksia?

11. Tarkistatko ja huollatko kylmalaitteet sadanndllisesti (tiivisteet, sulatus,
lampotila, taka-osan imurointi)?

12. Kaytatko energiaa saastavia ruoanlaittomenetelmia?

13. Huuhteletko ruoka-aineet ja astiat juoksevan veden alla?

14. Suositko ruokia, joiden valmistaminen on energiaa kuluttavaa, esim.
aterian aineksia on kuumennettu useamman kerran?

15. Heitatko ruokaa tai ruoka-aineita roskiin?
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Ostostavat

1. Kun tulet kotiin, huomaatko usein ostaneesi tarpeettomia asioita tai
tuotteita?

2. Lahdetko ostoksille ajankuluksesi tai mielta piristadksesi?

3. Onko tapanasi vuokrata tai lainata tavaroita ostamisen sijaan?

4. Oletko voinut tavaroiden yhteiskdytolla valttda oman vastaavan tuotteen
hankkimista?

5. Hankitko tuotteita kaytettyina?

6. Korjautatko tai korjaatko hajonneita vaatteita, kodinlaitteita tai muita
tavaroita?

7. Onko sinulla laitteita, vaatteita tai muita tavaroita, joita et kayta tai jotka
ovat muuten tarpeettomia?

8. Montaako kertakayttotuotetta kaytat saannollisesti?

9. Kun teet hankintoja, huomioitko myrkyttdmyyden ja muut ymparistoys-
tavallisyyteen vaikuttavat seikat?
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Pisteet

Asuminen
1. kaikki 2 osa 1 ei yhtaan 0
2 kylla 1 ei 0
3 kylla 1 ei 0
4. kaikki 2 osa 1 ei yhtaan 0
5. kylla O ei 1
6 kylla O ei 1
7 kylla O ei 1
8 kylla O ei 1
9. kylla O ei 2 vain talviaikaan 1
10.  kyllda 0 ei 1
11.  kylla 0 ei 1
12. | kaikki 3 suurin osa 2 vain osa 1 ei yhtaan 0
13. | kaikki 3 suurin osa 2 vain osa 1 ei yhtaan 0
14.  kylla 1 ei 0
15. | usein 0 harvoin 1
16.  kylla 2 osittain 1 ei 0
yhteensa ennen /24
yhteensa jalkeen / 24

Liikkuminen

1. kylla 1 ei 0

2. kylla 1 ei 0

3. kylla 0 ei 1

4. usein 2 harvoin 1 en koskaan O
5. kylla 2 ei 0 vain kesaaikaan 1
6. usein 1 harvoin 0

7. kylla 0 ei 1

8. kylla 0 ei 1

9. kylla 1 ei 0

10.  kyllda 0 eid

11. | kylla 1 ei 0

12.  kylla 1 ei 0

13. | kylla 1 ei 0

14.  kylla 1 ei 0

yhteensa ennen /16

yhteensa jalkeen /16
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Ruoka

2O N O kwWIN =

N
- O

12.
13.
14.
15.

kaikki 3
kaikki 3
kylla 1
kylla 0
kaikki 3
kaikki 3
kylla 1
vegaani 2
kylla 0
usein 0
kylla 1
kylla 1
aina 0
kylla 0
kylla 0

yhteensa ennen:

yhteensa jalkeen:

Ostostavat

—_—

©l® NP R IWIN

kylla 0

aina 0

kylla 1
usein 2
aina 2

aina 2

kylla 0

en yhtaan 2
kylla 1

yhteensa ennen:

yhteensa jalkeen:

Pisteet

suurin osa 2
suurin osa 2
ei 0
ei 1
suurin osa 2
suurin osa 2
ei 0
kasvissyoja 1
ei 1
harvoin 1
ei 0
ei 0
joskus 1
ei 1
ei 1
/25
/25

ei 1
joskus 1
ei 0
harvoin 1
joskus 1
joskus 1
ei 1
alle viitta 1
ei0
/14
/14

vain osa 1
vain osa 1

vain osa 1
vain osa 1

ei0

en koskaan 2

en koskaan 2
en koskaan O
en koskaan O

en koskaan 0

yli viitta O

kaikki yhteensa:

ennen:

jalkeen:

ei yhtaan 0
ei yhtaan 0

ei yhtaan 0
ei yhtaan O
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Jatemittaukset

ennen jalkeen
paino kg % paino kg %
biojate
kerayspaperi
pahvi ja kartonki
lasi
metalli
vaaralliset jatteet/ongelmajatteet
sekajate/kaatopaikkajate/loppujate
energiajate
yhteensa viikossa
yhteensa vuodessa kg/vuosi/hlo kg/vuosi/hlo
ruokajatteenmaara g/viikko
Ostostavat
ennen jalkeen
ostoskerrat/viikko ostoskerrat/viikko
ostokset /viikko ostokset/viikko
€ €
tarpeettomat ostokset/viikko tarpeettomat ostokset/viikko
€ €
herateostoksien osuus herateostoksien osuus
€ €
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Vesimittaukset

Vaihtoehto 1

ennen
vesimittarin lukema viikon alussa
vesimittarin lukema viikon lopussa
veden kulutus viikossa yhteensa = I/h16/vrk vuosikulutus/hld
viikkokulutus x 52 / hlo
(litraa )
jalkeen

vesimittarin lukema

viikon alussa

vesimittarin lukema

viikon lopussa

veden kulutus viikossa yhteensa =

I/hIS/vrk

vuosikulutus/hlo

viikkokulutus x 52 / hlo

(litraa )

Vaihtoehto 2

( vedenkulutus = vedenvirtaama x kayttominuutit )

vedenkulutus

I/min x kayttdmin. tai | x kayttOkerrat

vedenvirtaama, I/min

veden lahde

kayttémin.

ennen (liiraa)

jélkeen (litraa )

keittion hana

suihku

kasienpesuallas

veden kulutus/kayttokerta

kayttokerrat

WC-ponttd

astianpesukone

pyykinpesukone

muut

Yhteensa |/viikko =

I/hl&/vrk

I/hl6/vrk

viikkokulutus x 52 ( litraa )

vuosikulutus

vuosikulutus

arvio lampiman veden kulutuksesta I/hl6/vrk
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Lammitys

ennen

jalkeen

kulutus vuodessa

kulutus vuodessa

CO2-paastot vuodessa

CO2 -paastot vuodessa

Lammonlahde:

kaukolampd kWh/v kWh/v
CO2-paastot 226 g/kWh

puulammitys m3/v m3/v
CO2-paastot 0 g/kWh

sahkolammitys kWh/v kWh/v
CO2-paastdt 300 g/kWh

oljylammitys (11 = 10kwWh) IV v
CO2-paastot 267 g/kWh

maalampo kWh/v kWh/v
CO2-paastodt 100 g/kWh

ilmalampoépumppu kWh/v kWh/v
CO2-paastot 300 g/kWh

ilma-vesilampépumppu kWh/v kWh/v

CO2-paastdt 300 g/kWh
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Sahkonkulutus

kotitaloussahko ennen

sahkomittarin lukema

energian kulutus viikossa

jalkeen
sahkomittarin lukema

energian kulutus viikossa

ennen

laitteen
teho (W)

sahkolaite:

valaistus

TV ja digisovitin

tietokone

akkulaturit

pelikonsolit

radio/stereot

kotiteatterilaitteet

astianpesukone

liesi

mikroaaltouuni

kahvinkeitin

leivanpaahdin

vedenkeitin

polynimuri

kuivausrumpu/kaappi

pyykinpesukone

168h
168h

jaékaappi

pakastin
lamminvesivaraaja
ilmastointi
sahkokiuas
lattialammitys

kulutus viikossa yhteensa

kayttod
h/vko

viikon alussa
viikon lopussa

viikon alussa
viikon lopussa

jalkeen
laitteen

yht. teho (W)

kayttod

h/vko | yht.

168h
168h
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Liikkuminen

Liikkumismuoto ennen jalkeen
kilometreja kilometreja
viikossa litraa/viikko | viikossa litraa/viikko
henkildauto, bensa
henkildauto, diesel
CO2 CO2
-paastot -paastot

henkilbauto, bensa

CO2-paastot 167 g/km

henkildauto, diesel

CO2-paastot 160 g/km

kavely/polkupydra

CO2-paastot 0g/km

linja-auto, diesel,

kaupunkiajo

CO2-paastot 58 g/km

linja-auto, diesel,

maantieajo

CO2-paastot 49 g/lkm

juna

CO2-paastot 0 g/km

lahijuna

CO2-paastot 0 g/km

metro

CO2-paastot 16 g/km

raitiovaunu

CO2-paastot 23 g/km

laiva

CO2-paastot 318 g/km

lentokone

CO2-paastot 163 g/km

kaikki yhteensa =
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