
Liikkumismahdollisuuksien ja yhteyksien para-
nemisen hintana ovat liikenteen aiheuttamat 
kustannukset, onnettomuudet ja moottoriajo-
neuvoliikenteen ympäristövaikutukset maail-
manlaajuisesta ilmastonmuutoksesta paikalli-
siin haittoihin. 

Liikenteen aiheuttamat 
ympäristöongelmat:

	 Ilmastonmuutos
	 Melu 
	 Tärinä 
	 Päästöt ilmaan
	 Päästöt pohjavesiin
	 Tilan tarve 
	 Luontovaikutukset
	 Estevaikutukset  

Liikenteen vaikutukset 
ympäristöön 

Estevaikutus syntyy, kun uuden pääväylän myö-
tä vanhat yhteydet katkeavat tai ne joudutaan 
hoitamaan kiertoteiden kautta. Väylä voi muut-
tua esteeksi myös vähitellen liikenteen kas-
vaessa niin, ettei esimerkiksi lapsi tai vanhus 
enää uskalla ylittää katua. Väylä voi olla este 
myös eläimille tai kasvillisuuden leviämiselle.
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Kannattaa valita päästötön tai vähä-
päästöinen tapa kulkea paikasta toi-
seen.

	 Kävely ja pyöräily
	 Julkinen liikenne
	 Kimppakyydit

Muista myös!
	 Säästävä ajotapa 
	 Reitin suunnittelu

Liikenteen päästöjen 
vähentäminen
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Hiilidioksidipäästöt ja energiankulutus 
matkalla Kuopiosta Helsinkiin

	 Juna 		  0 kg	 / 193 MJ

	 Linja-auto 	 19 kg / 260 MJ

	 Henkilöauto 	 28 kg / 382 MJ

	 Lentokone 	 54 kg / 733 MJ

	 Laiva 
	 Helsinki-
	 Tukholma 	 125 kg

Julkinen liikenne
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Polkupyörä on lyhyillä matkoilla erinomainen valinta, 
luonto kiittää ja kuntokin kohenee. Polkupyörällä voi 
ajaa talvellakin. 

Talviajoon soveltuvat kaikki pyörät, paitsi ohutrenkai-
nen maantiepyörä. Pistosuojatut renkaat ovat välttä-
mättömät. Nastarenkaat helpottavat menoa loskassa ja 
irtolumessa. Tavallistenkin renkaiden pito paranee, kun 
laskee ilmanpainetta.

Pyörä on hyvä puhdistaa ajon jälkeen ja tuoda yöksi 
lämpimään sulamaan ja kuivumaan. Rattaat, ketjut, 
vaihteet ja jarrut on hyvä pitää kuivina ja puhtaina. 
Ketjut ja vaijerit kannattaa säännöllisesti öljytä esim. 
aseöljyllä ja sulattavalla lukkoöljyllä.

Huomioi viimalta suojaava vaatetus. Pyöräilykypärän 
alle käy pipo, putkihuivi tai kommandopipo.

Muistathan valot ja heijastimet.

Talvipyöräily
EKOTIIMI 
Liikkuminen
dia 4



Jos auton käyttösi on kausiluonteista tai ajoittaista, niin 
kannattaa tutkia vaihtoehtoja omalle autolle. 

	 Auto-osuuskunta tai 
	 yhteisomistusauto

	 Kimppakyyti

	 Taksi

	 Auton vuokraus

Vaihtoehtoja 
omalle autolle 
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Jos päädyt auton ostoon, 

osta vähän polttoainetta kuluttava ja pienipäästöinen 
auto,

käytä kemikaaleja mahdollisimman vähän ja muista ym-
päristöä vähemmän kuormittavat aineet,

pesetä autosi autopesussa, 

huolehdi siitä, että autonrenkaat ja muut autoilusta 
syntyvät jätteet sekä vaaralliset jätteet (ongelmajätteet) 
mm. akut ja öljyt päätyvät oikeaan keräysastiaan. 

Auton hankinta
ja huolto 

EKOTIIMI 
Liikkuminen
dia 6



Taloudellisen ajotavan omaksuminen on teho-
kas ja edullinen keino vaikuttaa autoilun 
energiankulutukseen ja kustannuksiin, sillä sen 
niksit ovat jokaisen kuljettajan hyödynnettävis-
sä auton iästä riippumatta. Säästö on yleensä 
5 - 10 %.

Taloudellinen ajotapa:
- säästää polttoainetta, 
- vähentää hiilidioksidipäästöjä,
- parantaa liikenneturvallisuutta,
- vähentää huolto-, korjaus- ja 
rengaskustannuksia, 
- vähentää kuljettajan stressin tunnetta 		
liikenteessä, 
- lisää matkustusmukavuutta 
- ja kohentaa yrityskuvaa erityisesti silloin, 		
kun autossa on yrityksen tunnukset. 

Taloudellinen ajotapa

Taloudellisen ajotavan ohjeita 
- Vältä tyhjäkäyntiä.
- Ennakoi liikenteen sujuvuutta.
- Jarruta tasaisesti.
- Tarkista autosi renkaat vähintään kerran 
kuukaudessa. Rengaspaineet on tarkistettava 
kylmistä renkaista. 
- Suuri vaihde ja pienet moottorin kierrosluvut, 
pidä yllä tasaista nopeutta. Kierroslukumittari 
kertoo moottorin todellisen kierrosnopeuden. 
Taloudellisin kierrosalue henkilöautoissa on 
2000 - 3000 rpm alueella.

Moottorin esilämmittäminen vähentää poltto-
aineenkulutusta ja päästöjä sekä säästää auton 
moottoria. Moottorilämmittimen/lohkolämmit-
timen suositetut käyttöajat ovat:

+ 5 	...   - 5 asteessa 	 0,5 h
- 5 	...   - 10 asteessa 	 1 h
- 10 ...  - 20 asteessa	 2 h.
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Hyötyliikunta on liikuntaa jonkin muun tekemisen 
ohella eli ei pelkästään liikunnan vuoksi. 

Vaihtoehtoisia liikkumistapoja:
	 Skeittailu
	 Potkulauta
	 Rullaluistimet
	 Soutuvene
	 Mopo
	 Sukset
	 Luistimet
	 Hevonen

Hyötyliikunta
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Ympäristömelun lähteet
Melun aiheuttajana yleisin on liikenne ja eri liikenne-
muodoista erityisesti tieliikenne. Melusta katsotaan 
olevan ihmiselle haittaa, jos hän joutuu olemaan yli 
tunnin 84 dB melussa tai yli 4 tuntia 78 dB melussa. 
Turvallisena taustameluna pidetään enintään 75 dB 
melutasoa. Melualueiden asukasmäärien perusteella 
voidaan arvioida, että tieliikenne aiheuttaa lähes 90 % 
kaikesta melusta. 

Melun myötä hiljaiset alueet vähenevät
Meluisten toimintojen yleistyminen näkyy, paitsi lisään-
tyneinä meluhaittoina, myös hiljaisten alueiden vähe-
nemisenä. Hiljaisuus on tärkeää ihmisten virkistäytymi-
selle ja herkkien eläinlajien menestymiselle. 

Melu ja tärinä
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Pohjaveden likaantumisvaara on suurin hiek-
ka- ja soramailla, jotka läpäisevät veden lisäksi 
hyvin myös lika-aineita.

Laajempaa pilaantumista voivat aiheuttaa mm. 
liukkauden torjunta, polttonesteiden jakelu, 
maatalous ja erilaiset kemikaalionnettomuu-
det. 

Pohjavedet voivat myös happamoitua. 

Pohjaveden uhkatekijät
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Pienhiukkaspäästöjen terveysvaikutuksia ovat 
sydän- ja hengityselinoireet ja niihin liittyvä 
kuolleisuus.

Tieliikenteen hiukkaspäästöt (PM) ovat eri-
tyisesti diesel-autojen aiheuttama ongelma. 
Puolet päästöistä tulee bensiinikäyttöisestä 
kalustosta autojen suuren lukumäärän vuoksi, 
vaikka hiukkaset eivät varsinaisesti ole bensiini-
käyttöisillä autoilla ongelma. 

Pienhiukkaset ovat osoittautuneet paljon vaa-
rallisemmiksi kuin suuremmat hiukkaset. 

Pienhiukkaspäästöt
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Sähkö

Aurinko

Biopolttoaineet: biokaasu, etanoli ja biodiesel

Häkä

Synteettiset polttoaineet

Vety

Ajoneuvojen vaihtoehtoisia 
polttoaineita
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Auton hankintahinta

Vakuutukset

Autovero

Parkkipaikka

Katsastusmaksu

Huolto, korjaus ja varaosat

Renkaat

Pysäköintimaksut

Pesu

Polttoaine

Auton käyttökustannuksia
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www.motiva.fi

www.poljin.fi
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