
Onnellisuus on tunnetila ja hyvän olon kokemus, 
jossa mukana on myös muita tunteita, kuten ilo, 
rakkaus, kiitollisuus ja toiveikkuus.

Onni on henkilökohtainen tässä ja nyt -kokemus. 

Onnellisella ihmisellä on kaikki mitä hän tarvitsee, 
eikä hän halua mitään lisää.
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Ostaminen ja kuluttaminen tarjoavat 
ehkä hetken huuman ja mielihyvän, 
mutta lisäävätkö ne onnellisuutta?

Tavaroiden ostaminen ja kuluttaminen 
vaatii luonnosta peräisin olevia raaka-
aineita ja energiaa sekä tuottaa jätteitä 
ja päästöjä, jotka muuttavat ympäristöä.

Me länsimaiset ihmiset olemme kulutta-
massa itsemme hengiltä.

ONNI = ostaminen?
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Ajoittain on tärkeää miettiä, mitä ilman ihmi-
nen oikeasti ei voi elää. 

Kosketusnäyttökännykän tai taulu-tv:n puuttu-
miseen ei kuole kukaan. Mutta jos ei ole puh-
dasta ilmaa, niin ihminen kuolee minuuteissa. 
Veden puutteeseen kuolee muutamassa päi-
vässä. Ilman ruokaa elää joitakin viikkoja. 

Mitä ilman ei voi elää?
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Kulutamme luonnonvaroja niin paljon, että 
ylitämme luonnon uusiutumiskyvyn. Luonnon-
varoja käytetään vuoden aikana enemmän kuin 
luonto pystyy tuottamaan; elämme velaksi. 

Ihmiskunta kuluttaa tällä hetkellä yhteensä 
1,5 maapallon luonnonvarat tyydyttääkseen 
tarpeensa. Jos kaikki maailmassa kuluttaisivat 
yhtä paljon kuin suomalaiset, tarvitsisimme 3 
maapalloa. 

Suomalaisten ekologinen jalanjälki on 6,2 ha. 
Tämä johtuu erityisesti korkeista kasvihuone-
kaasupäästöistä, jotka aiheutuvat mm. lämmi-
tyksestä ja liikenteestä. 
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Energian virta ja aineen kiertokulku ovat elämän 
perusprosesseja maapallolla.

Aurinko on kaiken maapallon energian alkuläh-
de, ja vain vihreät kasvit pystyvät muuttamaan 
auringon valon energian ravinnoksi. 

Luonnossa kaikki kiertää! Kaikki mitä maapallol-
la on, ihmiset, eläimet, kasvit ja eloton luonto, 
muodostuvat samoista perusrakennusaineista 
vety, hiili, happi, typpi, fosfori ja rikki. Näitä on 
maapallolla rajallinen määrä, ja niitä käytetään 
jatkuvasti uudestaan. Aine ei katoa, vaan se 
muuttaa muotoaan. 
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Uusiutumattomat luonnonvarat ovat 
luonnonvaroja, joita on käytettävissä ra-
jallinen, uusiutumaton määrä, päinvas-
toin kuin uusiutuvia luonnonvaroja, joita 
luonnon prosessit synnyttävät jatkuvasti 
lisää. Merkittävimpiä uusiutumattomia 
luonnonvaroja ovat esimerkiksi fossiili-
set polttoaineet.

Uusiutumattomat
luonnonvarat 
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Vuonna 2012 maailman uusiutuvat luonnonvarat 
oli kulutettu 22. elokuuta loppuun. 23.8 alkaen 
luonnonvarojen kulutus ylittää tuotannon ja 
elämme yli varojemme. Laskelma perustuu yh-
dysvaltalaisen Global Footprint Networkin mitta-
uksiin.

Tämä tarkoittaa sitä, että kaikki maapallolla 
tänä vuonna syntyneet luonnonvarat on kulu-
tettu loppuun. Loppuvuoden kulutamme men-
neinä vuosikymmeninä syntyneitä säästöjä eli 
käytämme pääomaa, jota tarvittaisiin turvaa-
maan tulevien vuosien  tuotantoa. 

Tutkijat varoittelevat maapallon 
ekosysteemien mahdollisesta 
romahtamisesta parin suku-
polven aikana.

Ylikulutuspäivä
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Rajallisessa tilassa ei voi olla rajatonta kasvua. Jat-
kuvan taloudellisen kasvun tavoittelukin on järje-
töntä ja mahdottomuus. 

Mikä olisi riittävää meille ihmisille? Miten järjestel-
miemme pitäisi olla rakennettu, jotta ne toimisivat 
vähemmällä kulutuksella?

Taloudellinen kasvu 
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Eettisellä kuluttamisella tarkoitetaan sitä, 
että kuluttaja ottaa huomioon ostopää-
töksiä tehdessään kulutusvalintojensa 
vaikutukset ympäristön, ihmisten ja eläin-
ten hyvinvointiin. Eettinen kuluttaja tekee 
valintoja ostaessaan tai ostamatta jättäes-
sään. 

Hän ottaa selvää mm. tuotteiden tuotan-
toketjusta ja ympäristövaikutuksista. Hän 
boikotoi mm. lapsityövoimalla valmistet-
tuja tuotteita, ei osta sademetsäpuuta 
eikä eläimillä testattuja tuotteita. Hän 
suosii mm. ympäristömerkittyjä, luomu- 
ja reilun kaupan tuotteita. Hän tekee tie-
toisia valintoja.

Eettinen kuluttaminen
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Kultasormus       2000 kg
Hopeasormus       30 kg

Appelsiinimehu (2dl)     5 kg
Kotimainen mustaherukkamehu (2 dl)  0,5 kg

Polkupyörä (teräsrunkoinen)    400 kg
Polkupyörä (alumiinirunkoinen)   12 000 kg
Hammasharja (tavallinen)    58,3 kg
Hammasharja (vaihdettava harjaosa)  13,8 kg

Kännykkä       118 kg

Ekologisia selkäreppuja 
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Viranomaisilla, järjestöillä ja yrityksillä on omia ympä-
ristömerkkejä, joista osa on kansainvälisiä ja osa kansal-
lisia, osa maksullisia ja osa maksuttomia. 

Tässä muutama esimerkki:
 
 Pohjoismainen ympäristömerkki, Joutsenmerkki
 
 Euroopan ympäristömerkki, Kukkamerkki
 
 Energiamerkki
 
 Suomen luonnonsuojeluliiton Ekoenergiamerkki
 
 Reilun kaupan merkki

Ympäristömerkit
EKOTIIMI 
Ostostavat
dia 11



Esimerkkejä korjaus- ja huoltopalveluista:
 Suutari
 Tv- ja videohuolto 
 Autokorjaamo
 Ompelimo
 Pesukone ym. pienkonehuolto
 Ompelukonehuolto
 Tietokonekorjaus ja -huolto

Esimerkkejä lainattavista 
ja vuokrattavista tuotteista:
 Kirjat
 Videot
 Juhla- ja naamiaisasut
 Rakennus- ja puutarhavälineet/työkalut
 Polkupyörät, autot ja peräkärryt
 Astiat
 Retkeily- ja harrastusvälineet
 Uimapuvut 

Korjaus-, vuokraus- 
ja lainauspalvelut
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En osta mitä tarvitsen vaan vain sen, 
mitä ilman en tule toimeen.

Lainaan, vuokraan ja yhteiskäytän.

Jos ostan, niin ostan vain mitä todella 
tarvitsen ja ostan käytettynä.

Pidän hyvää huolta laitteistani ja tava-
roistani, korjaan ja huollan. 

Jos en enää itse tarvitse, niin laitan 
eteenpäin sellaiselle joka tarvitsee.

Huolehdin myös turvallisesta loppusijoi-
tuksesta.
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