EKOTIIMI

Lyhyt ohje teemaosion kayttoon

Tutustukaa ensin aiheeseen teemanvetdjan joh-
dolla sekd lukemalla teemavihkoa ja sen tehtavia.
Keskustelkaa sen jdlkeen yhdessa ajatuksistanne.
Jakakaa kokemuksianne erilaisista ymparistoa saas-
tavista tavoista, ja valitkaa kukin ympariston hyvaksi
toteutettavia toimenpiteitd, teema-alueeseen liit-
tyen. Kirjatkaa omat suunnitelmanne ylos ja aloit-
takaa niiden toteuttaminen kotona. Keskustelkaa
seuraavalla kerralla kokemuksistanne ja ratkaiskaa
mahdolliset haasteet, joita toimenpiteitten toteut-
taminen yhdessad tuo mukanaan. Muistakaa iloita
onnistuneista askelista kohti parempaa ymparistoa.

Suuntalinjoja:

Luonnonvarojen kulutuksen
vahentaminen

Tarpeiden tunnistaminen ja

OSTOSTAVAT .o

*# Yhteiskdyton lisdéaminen

Nykydan tavataan tuttuja ja vietetdaan aikaa kauppa-
keskuksissa. Vapaa-aikaa siis vietetddan myyntilau-
seiden ja liikkeiden keskelld, joiden olemassaolon
ainoa tarkoitus on myyda meille tuotteita. Mutta
kuinka usein ostamme tuotteiden lisaksi unelmia
ja onnea, vapautta ja kauneutta, suosiota ja ysta-
vyytta? Ne ovat asioita, joita ei todellisuudessa voi
ostaa. On aika inhimillista langeta aika ajoin markki-
noiden ansoihin, mutta jos teemme niin jatkuvasti
pysahtymattd miettimaan, mitd ostamme ja miksi,
kulutamme itsemme lisdksi hengiltd myos maapal-
lon. Jokainen tuote valmistetaan uusiutumattomis-
ta tai uusiutuvista luonnonvaroista. Valmistus vie
energiaa ja aiheuttaa paastoja, unohtamatta tuot-
teiden kuljetukseen ja kayttoon liittyvida ymparis-
tovaikutuksia. Jossain vaiheessa tuote tulee tiensa
padhan. Toiset tuotteet kierratetdan ja osa paatyy
kaatopaikalle, jossa aineen kierto lakkaa ja raaka-
aineet jadvat hyodyttomina kaatopaikan penkkaan.

% Tuotteiden kayttéidan pidentaminen

Ostotottumuksemme muokkaavat maailmaa, ja
meidan kaikkien ostosvalinnat vaikuttavat ja ohjaa-
vat kauppaa ja teollisuutta. Ei ole valia, onko sinulla
kaytOssasi rahaa paljon vai vahan, kaikki voivat teh-
da ympariston hyvaksi osansa. Ostamatta jattami-
nen on ympadristoteko.
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Seuraavassa tarkastellaan luonnonvarojen kulut-
tamista ostostapojen kautta: ostamisen tarvetta,
omistamista ja yhteiskaytt6a, tuotteen kayttoikaa ja

ostokriteereita.
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Ekotiimi kodeille

Ekotiimi on tarkoitettu sinulle, joka haluat muuttaa
eldamantapojasi kestavampadan suuntaan. Ekotiimis-
sa tarkastellaan arkipdivan toimia ymparistonako-
kulman, yhdessa tekemisen ja oman hyvinvoinnin
hengessa.

Ekotiimissa toimiminen on helppoa ja kdytannon-
laheista. Ekotiimissa keskitytddan ongelmien sijasta
ratkaisuihin, joilla voimme vaikuttaa ympariston
tilaan. Jokainen suomalainen tuottaa keskimaarin
15 000 kg hiilidioksidipaastoja vuodessa. Tata ja
muita kotisi ymparistévaikutuksia voit vdhentda
huomattavasti yhdessda muiden ekotiimildisten
kanssa.

Ryhmadssa toimien ja mittausten avulla konkreti-
soidaan ymparistovaikutuksia. Tyokaluna on kan-

sainvdlinen ekotiimiohjelma ja uudistettu ekotii-
mimateriaali kodeille. Teemoina ovat asuminen,
liikkuminen, ruoka, ostostavat ja hyvinvointi. Kaik-
kiin teemoihin liittyy tehtdavamateriaali sekd tee-
manvetdjan diasarja. Sen lisdksi ekotiimimateriaali
sisaltaa aloituspaketin, jossa on mm. mittaukset ja
kodin elamantapa-arvio.

Kerdaa kokoon oma ekotiimi ja ryhtykda yhdessa
sanoista tekoihin! Tarkeintd on, ettd teette ekotii-
mistanne nakoisenne, hyddynnatte toistenne osaa-
misen ja rakennatte yhdessa haluamaanne tulevai-
suutta!

Tarvittaessa ota yhteyttd ekotiimi@gmail.com ja
kysy lisdd. Materiaalit ovat ladattavissa osoitteesta
www.ekotiimi.fi

Elokuussa 2013
Jaana Hiltunen ja Heli Konivuori

© GAP Finland — Kestavan elamantavan yhdistys ry. 2013. Kaytto ja kopiointi ekotiimien kayttoon seka opetus- ja

kasvatustyossa sallittu, ei kaupallisiin tarkoituksiin.

GLOBAL
ACTION
PLAN®

Teksti: Jaana Hiltunen ja Heli Konivuori
Taitto ja kuvitus: Juha Harju

Tuotettu Ymparistoministerion tuella
Yhteistydssa Marttaliitto, Kilpailu- ja kulutta-

javirasto, Padkaupunkiseudun kierratyskeskus
Oy, Suomen luonnonsuojeluliitto ry ja WWF

Lahteet

www.konsta.hsy.fi
www.kuluttajatutkimuskeskus.fi
www.sll.fi

2 EKOTIIMI - Ostostavat



1 o
ONNEA JA TAVARAA

Arjen keskelld elamaan kaivataan iloa ja pienia on-
nen hitusia. Monelle shoppailusta on tullut nautin-
non lahde. Osa ihmisista ei siis aina osta varsinai-
sesti tuotteita vaan onnea, joka on usein hetkellista.
Valitettavasti tdma onni kuluttaa rahaa ja voi aihe-
uttaa suorastaan vahinkoa ymparistolle tai muille
elollisille. Mika on silloin onnen hinta?

Yleensd ostamisen taustalla on hankittavaan tuot-
teeseen liittyva tarve. Se voi olla aiheutettu, totut-
tu tai todellinen. Mieti aina ennen ostopaatoksen
tekemista, miksi ostat. Oletko haksahtanut mainok-
siin tai jo aiempiin kasityksiin, esim. ”jokaisessa ko-
dissa pitaa olla...”? Vai ovatko olosuhteet muuttu-
neet siten, ettd ennen sinulle tarpeeton on nykyaan
hyvinkin tarpeellinen tai painvastoin? Muista, etta
sind itse paatat, mita ostat tai jatat ostamatta.

~ Toimintavinkkej&

1. Mieti, mitka asiat saavat sinut hyvalle tuulelle

ja tuntemaan itsesi rentoutuneeksi. Selvita, mika
niistd on vahiten ymparistda kuormittava ja kokeile
sitd seuraavan kerran, kun ostohimo iskee.

2. Ystavia ja tuttavia on mukava tavata kauppakes-
kuksissa. Niissa voi oleskella ja istua aika vapaasti.

Usein kuitenkin rahaa kuluu turhaan. Kokoontukaa
jatkossa paikassa, joka ei vaadi tai houkuttele osta-
maan. Loytyyko lahistolta sellaista?

3. Listaa viisi viimeista hankintaasi. Mieti, olivatko
ne todella tarpeellisia vai olisitko parjannyt ilman

Nain vaikutat! | ™

°
4. Teetko usein herdteostoksia? Millaisissa tilan-
teissa ostat miettimatta? Keksi jo etukdteen keino-
ja ndiden tilanteiden valttamiseksi. Keksi valmiiksi

mahdolliset selitykset itsellesi tai muille.

Luonnonvarasdastd: Kun laitat ei mainoksia,
kiitos -ilmoituksen postilaatikkoon tai oveen,
vahenndt paperin kulutusta 22 kg vuodessa.

Mina ja yhteiskunta: Valtyt mainosten houku-

tuksilta ja sddstit metsia turhilta hakkuilta. Yksi 5. Kieltdydy mainoksista. Laita ei mainoksia -lappu
taysikasvuinen puu voi tuottaa happea nelihen- oveen tai postilaatikkoon, tee suoramainonnan
kiselle perheelle vuodeksi ja suodattaa jopa osoitekielto ja estd puhelinmyynti.

27 kg ilmansaasteita.

6. Kun suunnittelette retkea esim. asukas- tai am-

mattiyhdistyksessa, valitkaa ostosparatiisin sijasta
vaikka metsaretki kansallispuistoon.
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2.
OMAA VAI YHTEISTA

Tavaroiden tuottaminen, olivat ne sitten leluja,
elektroniikkaa, vaatteita tai hygieniatuotteita, ku-
luttaa aina luonnonvaroja. Valitettavasti luonnonva-
rat eivat ehdi uusiutua sitd vauhtia, kuin niitd maa-
ilmassa kulutetaan. Vuoden 2012 osalta maailman
luonnonvarat oli kaytetty loppuun 28.8. Jokaisen
on syytd tuntea vastuunsa kuluttajana ja suunnata
kuluttamistaan entistda ymparistoystavallisempaan
suuntaan. Jokainen suuri muutos lahtee yksilosta.
Al3 osta, vaan lainaa, vuokraa, yhteiskayta. Muista
myos palvelut. Kirjasto on malliesimerkki luonnon-
varoja saastavasta toiminnasta, jonka moni kokee jo
peruspalveluksi.

~ Toimintfavinkkej&

1. Kun seuraavan kerran tarvitset juhla-asua, kokei-
le, saisitko tuunattua vanhasta vaatteesta sopivan.
Jos se ei onnistu tai kaipaat jotain uutta, lainaa
kavereilta tai vuokraa asu vuokraamosta tai esim.
harrasteteatterin puvustamosta.

2. K&y kirjastossa ja hanki kirjastokortti. Kirjasto-
kortin voi hankkia myds yhteisolle esim. paivako-
dille tai nuorisotilalle. Maksa tarvittaessa vanhat
sakkosi pois, niin padset taas palvelunkayttajaksi.

3. Tehkaa yhdessa lista, mita tuotteita olette lai-
nanneet tai vuokranneet, esim. astioita juhliin tai
hiomakonetta. Vaihtakaa kokemuksia ja tehkaa lis-
ta vuokraustoimintaa harjoittavista tahoista. Laita
lista nakyville ja seuraavan kerran, kun tarvitset ko.
tavaroita, selvita ensin vuokrausmahdollisuus.

Nain vaikutat
Luonnonvarasaasto: Kun lainaat kirjan kirjas-
tosta, saastat luonnonvaroja 4,64 kg kirjaa

4. Ennen kuin hankit uuden laitteen, selvita yhteis- kohden.

kdyton mahdollisuus. Tarvitsetko oman pesuko-
neen tai ruohonleikkurin? Laatikaa yhteiskaytolle
periaatteet.

Mina ja yhteiskunta: Voit tutustua kirjoihin
rauhassa kotona ja sen jalkeen tarvittaessa
hankkia kirjan omaksi. Samalla tuet kirjastoa

. ja muita yhteiskayttopalveluita.
5. Perustakaa asukastuvalle tai muuhun vastaavan

tilaan tavaroiden lainaus- ja vuokrauspiste. Etu-
kateen pitda sopia kdytanteet ja esim. korjausvas-
tuut.

6. Lopeta nolostelu. Alkakaa naapurustossa tai
kaveriporukalla lainata tavaroita toisiltanne. Kyse
ei ole nuukuudesta tai vahavaraisuudesta, vaan
jarjenkdytosta.
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3.
OSTA YMPARISTO-

YSTAVALLISEMPAA

Vililla voi olla tarve tavaran ostamiseen, eten-
kin kun kyseessda ovat esim. vaatteet ja hy-
gieniatuotteet. Kannattaa opetella muutama
ymparistoystavallisemman ostamisen perus-
periaate. Osta siis ensisijaisesti kdytettya. Jos
paddyt uuteen, osta kestdvaa ja pitkaikaista
(huoltopalvelut saatavilla), vahajatteistd, ym-
paristdmerkittya ja myrkytonta.

Monia muitakin eettisen kuluttamisen kriteere-
ja on, esim. paikallisuus, pienet liikkeet, eldin-
kokeettomuus. Pohdi omasi ja rakenna niista
perusta ostoskayttdytymisellesi. Muista myos
itse tekeminen. Se ei aina ole ymparistoysta-
vallisempaa, mutta se kasvattaa arvostamaan
tuotteita ja sitd kautta sdastda luonnonvaroja
pitkalla tahtaimella.

Nain vaikutat

Luonnonvarasaasto: Kun ostat farkut kirppu-
torilta uusien sijaan, sdastyy uusiutumattomia
luonnonvaroja 1207 kg.

Mina ja yhteiskunta: Voit hankkia itsedsi miel-
lyttavia vaatteita valittdmatta kaupan nopeasti
vaihtuvista muotitrendeists, ja tuet kierratys-

keskusten ja kirpputorien toimintaa.

~ Toimintavinkkej&

1. Kun seuraavan kerran hankit lahjoja, mieti, voi-
sitko antaa tavaran sijasta jotain muuta, kuten lap-
senvahtipalvelua tai siivousapua. Tai voisiko lahja
olla aineeton, esimerkiksi uimahalli- tai elokuvalip-
puja, hieronta tai lahjakortti koneelle ladattavasta
musiikista. Vieta seuraava joulu antamatta tavara-
lahjoja.

2. Merkkipdivina ja miksei ihan muunakin lahja-
hetkena voi esittda lahjan antajille toiveita. Pyyda
jotain itsellesi tarpeellista, minka hankkisit muu-
toinkin tai sitten juuri sita puolitarpeellista, mielta
lammittavaa, joka sinua ilahduttaa. Nykyaan myos
lahjoitukset erilaisiin ymparistokohteisiin ovat
suosittuja.

3. Vdahenna synteettisille kemikaaleille altistumis-
tasi ja luonnon kemikalisoitumista. Vaihda hygie-
nia- ja kosmetiikkatuotteet biohajoaviin tuotteisiin,
esim. valvottuun luonnonkosmetiikkaan

4. Selvittakaa ldhialueenne kaytettyjen tavaroiden
myyntipaikat ja internetissa toimivat myynti- ja
vaihtosivustot. Tutustu ja kokeile jotakin internetin
myyntipaikkaa. Opastakaa kdytdssa toisianne.

5. Jata kauppaan elainkokeilla testatut tuotteet
kuten myos turkikset ja niistad tehdyt somisteet.

6. Kun hankit vaatteita, tutustu niiden materiaa-
leihin. Loydatko tuotteita, jotka on tehty nopea- ja
helppokasvuisista kasveista, esim. nokkosesta ja
bambusta? Enta kierratysmateriaalit? Kokeile esim.
bambusukkahousuja puuvillasukkahousujen sijaan.

7. Jata kauppaan tuotteet, jotka on ylipakattu tai
joiden pakkaukset eivat ole kierratettavia. Selvita
tayttomahdollisuus esim. pesuaineissa. Pida muka-
na omat rasiat irtomyynnistd ostamillesi tuotteille
ja kierratetyista valoverhoista ommellut pussit
vihanneksille.

8. Tee lista kdyttamistasi kertakdyttotuotteista.
Valitse niistd muutamia, jotka korvaat jatkossa vas-
taavalla kestotuotteella tai muulla vaihtoehtoisella
tavalla.
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Nain vaikutat

Luonnonvarasaasto: Kun jatat ylimaaraisen
kenkdparin ostamatta, korjautat vanhat tai
ostat hyvat kengat kdytettyna, sadstat uusiu-
tumattomia luonnonvaroja noin 465 kg.

Mina ja yhteiskunta: Viedessasi kengat korjat-
tavaksi tuet paikallisia korjauspalveluita ja saat
tarvittaessa hyvia vinkkeja, joilla voit pidentaa
kenkien kayttoikda huomattavasti.
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4.

KAYTON HURMAA
JA KORJAAMISEN
ILOA

Niin uskomattomalta kuin se kuulostaakin, kaytto-
ohjeet kannattaa lukea, sillda kayttotottumuksilla
voi pidentaa tuotteiden kayttoikda huomattavasti.
Huolellisella kaytolla, oikeilla ohjeilla ja huollolla
sadstaa paljon, oli kyse sitten vaatteista, levyista tai
elektroniikasta. Korjaaminen on jostain syysta viime
vuosikymmenina jaanyt. Onneksi se on tulossa ta-
kaisin, ja siitd on tullut yksi onnistumisen ilon Idhde
ja harrastus. Kayta korjauspalveluita ja unohda jos-
kus, ettd samalla rahalla saisit ehkd uuden vastaa-
van tuotteen. Uutta maapalloa ei rahalla osteta!

~ Toimintavinkkej&

1. Opettele laittamaan tavarat paikoilleen, ja opeta
se myos muille kotona asuville. Ja jotta tdma toimi-
si, suunnittele tavaroille tietyt paikat.

2. Kay lapi kenkavarastosi. Milla tavoin voisit piden-
tda kenkien kayttoikaa? Keraa rikkinaiset kengat

ja vie ne suutarille korjattavaksi. Jos kenkiasi ei voi
korjata, selvitd, miksi ei. Kun seuraavan kerran os-
tat uudet kengat, varmista, ettd ne voi tarvittaessa
korjata.

3. Jarjestakaa yhteinen korjauspaiva. Tuokaa ko-
toanne korjattavia tavaroita ja vaatteita ja sopikaa
etukateen, mita valineita tarvitsette. Auttakaa
toinen toisianne.

4. Tuuleta vaatteita, niin valtat muutaman pesuker-
ran. Pesu kuten myos koneellinen kuivaus kuluttaa
vaatteita.

5. Mieti mitk3 laitteet tai tavarat ovat kestaneet
kaytossasi vuodesta toiseen. Pohdi, mista syysta tai
minka ansiosta.



S.

TARPEETON - VOI
OLLA TOISEN
AARRE

Joku paiva kay niin, ettd osa hankituista tai saaduis-
ta tavaroista tulee tarpeettomaksi. Jokin jaa pienek-
si, harrastus ei enaa kiinnosta, tai maku muuttuu
radikaalisti. My0os kaapeista saattaa l0ytya hyddyn-
tamatta jaaneita askartelutarvikkeita tai jopa rik-
kindisia tavaroita. On aika pitda suursiivous. Varaa
itsellesi kuitenkin aikaa; kiireelld tehden heittaa ta-
varat helposti roskiin sen kummempia miettimatta.
On kuitenkin paljon rikkindiselta ja tarpeettomalta
vaikuttavaa tavaraa ja vaatetta, jonka voi korjata. Tai
tavaran voi kayttdaa johonkin aivan muuhun, kuin on
ollut sen alkuperdinen kdyttoétarkoitus. Esim. hen-
karista voi tyostaa lehtitelineen, lusikoista kyntteli-
kon. Vanhat kattilat taas kelpaavat hiekkaleluiksi tai
kukkaruukuiksi. Kayttotapoja ja kayttdjia on monia.

~ Toimintavinkkej&

1. Opettele kierratyksen ja uusiokdyton alkeet. Kay
lapi kaapit ja laatikot. Lajittele tavarat, joista haluat
luopua, vahintddn kolmeen kasaan: ehjat, korjat-
tavat, materiaalina uusiokdytettavat. Sen jalkeen
paata, mitd haluat tavaroille tehda. Etsi kaikille
jokin muu paikka roskiksen sijaan.

2. Ota tavaksesi miettid, oletko heittamassa roskiin
jotain, mita sina tai joku muu saattaisi viela tarvita.
Jos ndin on, jata roskis tayttamatta.

3. Perustakaa kierratysnurkkaus, jonne keraat
itsellesi tarpeetonta mutta kdyttokelpoista tavaraa,
esim. suttupaperit, lommoiset kattilat, tilkut. Sopi-
kaa nurkkaukselle pelisdannot ja muistakaa sopia
tapa, miten, milloin ja kuka toimittaa tavarat esim.
paivakotiin.

4. Kun tuntuu, ettd rojua ja vaatteita on liikaa, pak-
kaa ne laatikkoon ja vie vintille sdilytykseen. Kaiva
ne vuoden tai kahden paasta uudelleen esiin ja ota
kayttoon ne, joista pidat tai jota haluat kayttaa.
Muut toimita kirpputorille tai vastaavaan.

5. Jarjestdkaa naapurustossa yhteinen pihakirppis

tai osallistukaa johonkin muuhun yhteiseen tem-
paukseen jarjestamalla sinne esim. tavaranvaihto-

piste.
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Nain vaikutat
Luonnonvarasaasto: Kun ostat kdytetyn takin

tai tuunaat vanhaa, saastat luonnonvaroja
725 kg.

Miné ja yhteiskunta: Tuunaamisesta saat
hauskan harrastuksen ja voit huoletta kayttaa
omaa mielikuvitustasi ja luoda uusia trende-
ja. Samalla vahennat kaatopaikalla menevan
jatteen maaraa ja kaatopaikkatilan tarvetta
tulevaisuudessa.




