Lyhyt ohje teemaosion kayttoon

Tutustukaa ensin aiheeseen teemanvetdjan joh-
dolla seka lukemalla teemavihkoa ja sen tehtavia.
Keskustelkaa sen jdlkeen yhdessd ajatuksistanne.
Jakakaa kokemuksianne erilaisista ymparistoa saas-
tavista tavoista, ja valitkaa kukin ympariston hyvaksi
toteutettavia toimenpiteitd, teema-alueeseen liit-
tyen. Kirjatkaa omat suunnitelmanne ylos ja aloit- Ruoantuotannon ympadaristo-
takaa niiden toteuttaminen kotona. Keskustelkaa vaikutusten vahentaminen
seuraavalla kerralla kokemuksistanne ja ratkaiskaa
mahdolliset haasteet, joita toimenpiteitten toteut-
taminen yhdessa tuo mukanaan. Muistakaa iloita
onnistuneista askelista kohti parempaa ympiéristoa. % Ruokajatteen vahentdminen

Suuntalinjoja:

% Kasvis- ja kausiruoan lisaaminen

% Ruoan hankkiminen

Jos jokin asia on henkilokohtainen, mielipiteita ja-
kava ja vaarinymmarryksia aiheuttava, niin ruoka.
Se on aihe, josta jokaisella on henkilokohtainen
mielipide. Koska ruoka on yksi kolmesta suurim-
masta kotitalouksien ymparistokuormittajasta, on
tatd asiaa kasiteltdvda myods ekotiimissd. Se, mita
suuhumme pistimme, vaikuttaa mm. ilmaston lam-
penemiseen, maailman vesivaroihin, eroosioon ja
luonnon monimuotoisuuteen. Suuria asioita, joihin
voimme kuitenkin vaikuttaa niinkin yksinkertaisesti
kuin jokaisen suupalan kautta.

Tassa osiossa tarkastellaan ruoan ymparistévaiku-
tuksia alkaen ruokatuotannosta sailytyksen ja val-
mistuksen kautta ruokajatteeseen. Tarkoituksena ei
ole antaa yhté ja ainoaa mallia toimia ymparistoys-
tavallisesti, vaan herattdd ajatuksia, miten kukin
voi vihentd3d omaa ymparistokuormitustaan ruoan
osalta.
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Ekotiimi on tarkoitettu sinulle, joka haluat muuttaa
elamantapojasi kestavampaan suuntaan. Ekotiimis-
sa tarkastellaan arkipdivan toimia ymparistonako-
kulman, yhdessa tekemisen ja oman hyvinvoinnin
hengessa.

Ekotiimissa toimiminen on helppoa ja kdytannon-
laheistd. Ekotiimissa keskitytddan ongelmien sijasta
ratkaisuihin, joilla voimme vaikuttaa ympariston
tilaan. Jokainen suomalainen tuottaa keskimaarin
15 000 kg hiilidioksidipaastoja vuodessa. Tata ja
muita kotisi ymparistovaikutuksia voit vdhentaa
huomattavasti yhdessa muiden ekotiimildisten
kanssa.

Ryhmassa toimien ja mittausten avulla konkreti-
soidaan ymparistovaikutuksia. Tydkaluna on kan-

sainvdlinen ekotiimiohjelma ja uudistettu ekotii-
mimateriaali kodeille. Teemoina ovat asuminen,
lilkkuminen, ruoka, ostostavat ja hyvinvointi. Kaik-
kiin teemoihin liittyy tehtdavamateriaali seka tee-
manvetdjan diasarja. Sen lisdksi ekotiimimateriaali
sisaltaa aloituspaketin, jossa on mm. mittaukset ja
kodin eldmantapa-arvio.

Kerda kokoon oma ekotiimi ja ryhtykda yhdessa
sanoista tekoihin! Tarkeintd on, ettd teette ekotii-
mistanne nakdisenne, hyodynnatte toistenne osaa-
misen ja rakennatte yhdessa haluamaanne tulevai-
suutta!

Tarvittaessa ota yhteyttd ekotiimi@gmail.com ja
kysy lisda. Materiaalit ovat ladattavissa osoitteesta
www.ekotiimi.fi
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Miten elamamme muuttuisi, jos siirtyisimme
hankkimaan osan ruoasta lahelta ja suoraan luon-
nosta? Suomen metsat ovat taynna superfoodia;
luonto on kerdilijan aarreaitta. Talla hetkelld kau-
punkilaisnuoret ovat jo l16ytdaneet villivihannekset
ja sienet, osan kaupan hyllyilta, osan itse keraten.
Kerdily on mahtava harrastus, jonka aloittaminen
ei vaadi erikoisia valineita eika suurta asiantunte-
musta. Taytyy vain muistaa, ettd keraa ainoastaan
sellaisia kasveja, jotka varmasti tuntee. Ja jos halu-
aa syoda kalaa, mikd on mukavampaa kuin syoda
itse pyydettya tuoretta kalaa. Luonnossa kulkemi-
nen virkistdd myds mieltd ja tarjoaa mahdollisuu-
den jopa hiljentymiseen.

Luonnonvarasaasto: Kun vaihdat luonnon
kannalta parempaan kalaan tai kalastat itse,
pienennat hiilijalanjalkeasi 2,7 — 4,3 kg kalafilet-
ta kohden.

Mina ja yhteiskunta: Kalastaessasi itse saat
vastapyydettya ja paremman makuista kalaa ja
vahennat vesistojen rehevoitymista.

~ Toimintavinkkej&

1. Tutustu WWF:n kalaoppaaseen ja vaihda vil-
jelty tai uhanalainen kala johonkin itse kalasta-
maasi tai ostamaasi ekologisempaan vaihtoeh-
toon.

2. Kay tutustumassa sieninayttelyyn ja opettele
tuntemaan vuosittain 1-2 uutta ruokasienta ja
kokeile niiden kayttoa.

3. Lahde lahistolle marjaretkelle yhdessa tutta-
vien kanssa.

4. Korvaa jokin kauempaa tuotu mauste tai
tuote luonnosta keraamillasi villivihanneksilla
eli luonnonyrttikasveilla. Muun muassa voikuk-
kapeston, nokkoslettujen ja voikukkasiman oh-
jeita voi etsia esim. netista tai lehtien palstoilta.
Jos tunnistaminen aiheuttaa vaikeuksia, kysy
yrttikursseja marttapiirista tai ymparistotoimis-
tosta.

5. Saat vaihtelua ja monipuolisempia ruokia,
kun vaihdat itse kerdamiasi aineksia ja niista
valmistettuja tuotteita tuttavien ja naapureiden
kanssa.
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CEEEEET T AR RER

Luonnonvarasaasto: Kun viljelet itse, vahennat
pakkausten ja pakkausjatteen maaraa. Ruoka-
pakkausjatetta kertyy henkea kohden noin

40 kg vuodessa.

Mina ja yhteiskunta: Suhde ruokaan muuttuu
ja ruoan arvostus lisdantyy. Samalla vahennat

Suomalainen unelma on oma talo ja piha. Mutta mik- luonnonvaroja tuhlailevaa asenneilmapiiria.

si kerrostalon piha tai katto ei voisi olla viherkeidas?
Voisivatko pihan pensaat ja puut ollakin satoa tuottavia
ja kaikkia hyodyttavia? Ja miksi talon reunuksen kukka-
penkissa ei voisi kasvattaa yrtteja kukkien lisaksi? Oiva
tapa lisata yhteisollisyyttd onkin yhteinen hyotytarha,
jossa kaikki tietavat yhteiset pelisaannot. Viljelemalla
itse pihassa, ikkunalaudalla tai vaikkapa tyhjalla tontilla
voi vahentda lannoitteiden maaraa ja lisata kasvisten
kayttod. Hienompaa tunnetta kuin itse kasvatettu ma-
kea tomaatti tai maasta juuri nostettu peruna antaa,
saa hakea.

~ Toimintavinkkej&

1. Korvaa jokin sadnnollisesti ostamasi tuote itse
tuottamallasi tai kerdamallasi, esim. basilika, peruna,
herne, salaatti, pinaatti tai yrttisuola.

2. Ehdota taloyhtion hallitukselle hyotykasvien esim.
omenapuiden ja marjapensaiden istuttamista omalle
pihalle koristepensaiden sijaan. Laatikaa saannot siita,
kuka pensaita hoitaa, miten sato korjataan jne.

3. Aloita laariviljely oman taloyhtion pihalla. Kysy lupa,
ja ota muut asukkaat mukaan.

4. Perusta keittioon ikkunalautaviljelma esim. yrteille,
krasseille ja salaatille.

5. Sovi ystavasi, naapurisi tai jonkun muun kanssa vil-
jelyvuoroista: sina kasvatat salaatit ja han porkkanat,
tai vuokratkaa kaupungilta yhteinen viljelypalsta.
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Suomalaisessa kultttuurissa kasvissydjat ovat talla
hetkellda vihemmistona. Kasvissydjien ja vegaanien,
jotka valttavat kaikkia eldinkunnan tuotteita, maa-
ré kasvaa kuitenkin jatkuvasti. Tahan vaikuttavat
terveellisyyden ja tuotantoeldinten olosuhteiden
lisdksi myos ymparistosyyt. Kasvisruokaan siirtymi-
nen on suurimpia yksittdisia tekoja, joilla voimme

vaikuttaa maapallon tulevaisuuteen. Muutos voi
kuitenkin kuulostaa vieraalta ja pelottavaltakin. Jos \
et heti innostu kasvisruokavaliosta, vahenna lihan \ -
kayttéa, vaihda naudanliha sikaan tai jata juusto S P
pois leivalts, tai pida yksi kasvisruokapaiva viikossa. ./ PIDA
a1 2 [ KASVISROU ORA —|
~ Toimintavinkkej& 8 ey
 VikoSsa | /
1. Selvita ravintolassa tai tyd/opiskeluruokalassa S yisiiid ) : > 2
kasvisruokavaihtoehtoja ja kokeile. Jos ateria ei ":“: — \_E// o ’L
tyydyta sinua, anna reilusti palautetta. -. 7 A // ‘A\
| 5 | iR |
2. Korvaa jokin lihatuote kasvisperdisella raaka- '\ ' 5 / ’iﬁ‘“‘“f-. e\ )
aineella, esim. hernekeiton tai makaronilaatikon Nl S /" ’ x._;_':::_ _111 .'
liha soija- tai harkdpapurouheella. i >/ | /
<\ '
3. Ota tavaksesi pitaa yksi kasvisruokapaiva vii- / y

kossa. Jos jatat niina pdivind myos maitotuotteet
vahemmalle tai jopa kokonaan pois, niin ymparis-
tokuormitus laskee entistd enemman.

4. Kokeile taysin vegaanista ruokavalio-
ta kuukausi. Jos se sopii sinulle, luovu
kokonaan eldinperdisista tuotteista.

5. Lainaa kirjastosta tai etsi netista kas-
visruokaohjeita, niin leivonnaisia kuin
paaruokia. Opettele tekemaan ainakin
kahta uutta kasvisruokaa.

Luonnonvarasaasto: Kun pidat yhden maitota-
loustuotteettoman kasvisruokapdivan viikossa
vahennat hiilidioksidipdastojasi 131 kg viikos- . ——
sa. Jattdessasi vain liha- ja kalatuotteet pois s
viahennat C02-paastojasi 79 kg viikossa. s

Miné ja yhteiskunta: Vegaaniruokavaliolla _ ;
edistat siirtymistda maatalouteen, joka ei pe- o2

rustu eldinten karsimykselle, ja ehkdiset mm. \ e—-- \
sydan- ja verisuonitauteja.

/;‘(/ "z"- ,._.- N . /
/ ...-f- . : /* \‘ \\;J_' _.-/
\ &_ - = )I
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BRAR0NE 1

Tavallisessa ruokakaupassa on hyl-
lymetreittdin pullovesia, siis taalla
Suomessa. Suomalainen hanavesi
on jopa puhtaampaa kuin pullove-
si. Miksi taalla myydaan pullovesia
litrakaupalla? Juomakulttuurillam-
me on myods ekologinen vaikutus.
Pulloveden ostamisen lisaksi kay-
tdmme tuotteita, joiden valmis-
tamisessa on kulutettu yllattavia
maaria vettd, ja eri tuotteiden
valiset erot voivat olla suuriakin.
Esimerkiksi yksi kahvikupillinen
kuluttaa n.140 litraa maailman ve-
sivaroja, teekuppi taas n.35 litraa.
Sinun nautinnollinen aamukahvisi
saattaa kuluttaa toisaalla niukkoja
vesivaroja ja vieda joltain toiselta
riittdvaan hygieniaan tarvittavan
puhtaan veden. Hanavesi on paras
vesi!
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~ Toimintavinkkej&

1. Tutustu erilaisiin teevaihtoehtoihin ja jarkeista
kahvin juomista. Juo jatkossa yhta kahvikuppia
kohden vahintdan yksi kuppi teeta tai yrttijuomaa.

2. Hanki itsellesi juomapullo, muovinen palautus-
pullokin kay. Tayta pullo aamulla ja ota mukaan
laukkuun harrastuksiin tai muuten vain ulos ldh-
tiessasi.

3. Tarkkaile viikon ajan, kuinka paljon ostat erilaisia
juomia. Mieti onko tavoissasi parantamista niin
oman terveytesi kuin ymparistonkin kannalta.

4. Keksi, miten pullojenpalautus tuntuu koko
perheestd mielekkaalta. Palauttakaa jatkossa kaikki
palautuspullot kiertoon.

5. Korvaa ostetut maustevedet omatekoisella juo-
mallla. Laita vesikannuun vaihdellen esim. minttua,
sitruunamelissaa, hedelmaviipaleita tai mansikoita.

Luonnonvarasddsto: Kun vaihdat kahvin kupil-
liseen teetd, pienennat vedenkulutusta 105 I/
kupillinen.

Mina ja yhteiskunta: Vahenndt omaa vesija-
lanjalkedsi ja vaikutat puhtaan veden riittavyy-
teen viljelyalueilla.




Vuodesta toiseen lastenjuhlia markkinoidaan kerta-
kayttotuotteilla, on supersankarimukia ja -poytalii-
naa. Toisaalla taas juhlapaivina laitetaan poytaliinat
poytdan ja otetaan kaapista juhla-astiasto. Tama
ristiriitaisuus herattda kysymyksen arvostuksesta.
Onko kertakayttd hauskaa ja lasten juhliin sopivaa,
kun taas juhlallisuutta haetaan toisin tavoin? Pari
kertaa vuodessa juhlista syntyvaan tiskiinkin voi
suhtautua lahjana synttarisankarille, eika ikdavana
pakkona, jota tulee kaikin tavoin valttaa.

Harva elda sellaisissa olosuhteissa, joissa kertakayt-
toastioiden kdyttdé on perusteltua. Lahinna se on
monesti ajattelemattomuutta. Esim. missa on tyo-
paikka, jossa kahvitauolla ei voisi kdyttdaa omaa mu-
kia? Valitse aina kesto kertakdyton sijaan, arvosta
itsedsi, ruokaasi ja luontoa.

~ Toimintavinkkej&

1. Suunnittele itsellesi ja muulle perheellesi
mahdollisimman vahan ymparistda kuormit-
tavat evaat: ei kertakdyttopakkauksia, maistu-
vat ilman [ammittamista jne.

Luonnonvarasaasto: Kun kaytat kestoastioita
kymmenen hengen illallisilla kertakdyttoisten
sijaan, kulutat luonnonvaroja 4,4 kg vahem-
man.

Mina ja yhteiskunta: Astiat lisdavat juhlavuut-
ta illallisilla, ja vahennit jatteiden kasittelyyn 2. Hanki tydpaikallesi oma muki (ei tarvitse
liittyvia taloudellisia resursseja. jatkuvasti pestd), ja jos juot aamukahvit mat-

kalla, hanki termosmuki ja kdyta sitd ostetta-

vien pahvimukikahvien sijaan.

3. Lisaa laukkusi perusvarustuksiin oma muki,
pullo tai lusikka evastaukoja varten.

4. Huomauta ulkona syodessasi kertakaytto-

astioista ja toivo paikan siirtyvan kestoastioi-
hin. Jos tata ei tapahdu kohtuullisessa ajassa,
vaihda paikkaa ja ilmoita asiasta.

5. Jos kaytat kertakayttoastioita juhlissa,
kokeile seuraavalla kerralla kestoastioita ja
-liinoja. Kayta mielikuvitusta: yhdistele erilai-
sia astioita, koristele laseja esim. sokerilla tai
askartele koristeita vanhoista lahjapapereista.
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Jadkaappi on nykypaivana itsestadnselvyys. Ruo-
an pilaantumisen ehkaisy on tarkeda niin ihmisen
kuin luonnonkin terveydelle. Kylmalaitteet ovat
kuitenkin kodin energiasy0pp6ja, mutta niidenkin
kulutukseen ja kdyttéikaan voi vaikuttaa omilla tot-
tumuksilla. Saannollliselld puhdistuksella ja sulatuk-
seI_Ia, oikgalla Ifcimpt')"f‘ilalla ja"jé_ttéiméllé pois ’Furhat hankkimatta kesamokille ja sdilytét tuotteet
ovien availut vahennat kylmalaitteiden energianku- maakellarissa, vihennit energiankulutustasi

lutusta. noin 200 kWh vuodessa.

Luonnonvarasaasto: Kun jatat jadkaapin

Millaista ruokaa sailytat tai sailot? Eri ruoka-aineet Mina ja yhteiskunta: Vahennat sdhkériippu-
tarvitsevat sdilydkseen erilaisia olosuhteita. Esim. vuuttasi ja edistat vanhojen ratkaisujen uudel-
perunalle jadkaappi on liian kylmé, ja lihatuotteet leen kdyttéonottoa.

tarvitsevat kylmemman jaakaapin kuin kasvisjalos-
teet. Enta mika merkitys kylmakellarilla ja kuivaami-
sella on 2000-luvulla?

~ Toimintavinkkej&

1. Saada kylmalaitteet oikein. Puhdista ne sdannol-
lisesti ja sulata tarvittaessa. Imuroi ainakin kerran
vuodessa kylmalaitteiden taustat ja tarkista tiivis-
teiden kunto.

2. Kun olet hankkimassa uusia keittiokoneita,
mieti, onko tarve todellinen. Tutustu energiaa ja
vettd sdastaviin laitteisiin. Valitse mielestasi paras
vaihtoehto.

3. Mieti pakastamisen vaihtoehtoja, ainakin jos
harkitset toisen tai isomman laitteen hankkimis-
ta. Opettele kuivaamaan tuotteita ja hanki toisen
pakastimen sijaan vaikka kuivuri.

4. Onko jadkaapissasi vain margariinirasia, hillo-
purkki ja valo. Voisitko luopua jadkaapista koko-
naan? Selvitd, missa lampotiloissa ruoka-aineet
tulisi sailyttaa, esim. perunat. Loytyykod asunnostasi
vanhanaikainen viiledkaappi, kylméakellari tai jokin
muu paikka, jossa voisi sdilyttdaa tuotteita.

5. Ota tavaksi ottaa jadkaappi pois paalta, jos olet
useamman pdaivan poissa kotoa esim. lomalla tai
lahdet pois mokilta. Muista syoda etukateen kyl-
masailytysta vaativat ruoat.
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Ruoanvalmistamisen helpottamiseksi on kehitelty
paljon erilaisia laitteita. Yhteisena nimittajana niilla
on usein valmistajan rahakirstun tayttamiseksi sah-
ko. Jokaisen onkin hyva kysya, kuinka paljon koneita
tarvitsee ja kadyttaa: raastaako muutaman porkka-
nan koneella vai kdsin? Suurin syoppo keittiossa on
kuitenkin kylmalaitteiden lisaksi uuni. Ennen uunin-
kaytto oli tehokasta ja sddnnosteltya, nykyddan on
kotitalouksia, joissa uuni lampida kerran pdivassa
tai useamminkin. Missa vaiheessa muutos oikein
tapahtui?

Ruoanlaitossa kaytetdadn pdaasiassa kylmada vetta,
jasiind onkin erds ongelma. Lammitettya vetta valu-
tetaan viemarista alas, jotta saadaan kylmaa vetta.
Ruoanlaittotapoja muuttamalla voi helposti sdastaa
veden- ja sdahkonkulutusta mm. vahentamalla ve-
den virtausta ja juoksevan veden kayttoa seka suo-
simalla vedenkeitinta.

~ Toimintavinkkej&

1. Kay lapi omistamasi keittikoneet ja anna kayt-
tdmattomat niita tarvitseville. Tai jos sinulla on
jokin laite, jota kaytat satunnaisesti tai jaksoittan,
niin lainaa sita valilla muille. Esim. vohvelirauta ja
voileipagrilli.

2. Hanki pestéville juureksille astia tai kdyta altaas-
sa tulppaa. Entd mitd muuta huuhtelet juoksevan
veden alla? Lopeta se ja ota kayttoon sopivat niksit
veden turhaa juoksuttamista vahentamaan.

3. Vahenna uunin kayttokertoja puoleen. Suunnit-
tele ruoanlaittosi, kdyta hyvaksesi esi- ja jalkilam-
po.

4. Siirry kayttdmaan vedenkeitintd veden kuumen-
tamiseen my0s ruoanlaitossa esim. perunoiden ja
lisakeohran valmistuksessa.

5. Tarkista kattiloiden pohjien puhtaus. Kayta
hieman isompaa kattilaa kuin levy, ja peita kattilan
kannella. Ota tavaksesi puhdistaa hella paivittain,
ja hyddynna liesien esi- ja jalkilampo.

Luonnonvarasaasto: Kun kaytat uunia harkiten
ja tehokkaasti, esim. teet useamman ruoan
kerralla, laitat ruoan uuniin kannellisessa
astiassa tai paistopussissa, avaat uunin luukun
vain tarvittaessa seka hyédynnat esilammi-
tyksen ja jalkilammon, saastat sahkoa n. 20 %
jokaisella uunin lammityskerralla.

Mina ja yhteiskunta: Saastat sahkolaskussa ja
vahennat energiantarvetta.
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Luonnonvarasaasto: Kun jatat leivdn paahta-
matta, vahenevat hiilidioksidipaastot 180 g
leipakiloa kohden.

Mina ja yhteiskunta: Edistat asennemuutosta:
kun jotain on harvemmin tarjolla, siitd myos
iloitsee enemman sitd saadessaan.

Keskustelua ruokailun merkityksesta kdaydaan aina
uudelleen. Vertaillaan kotiruokaa ja einesaterioita,
yksi on l6ytanyt ruoanlaitosta harrastuksen ja toi-
nen haaveilee ruokapillereista. Yhta oikeaa totuutta
ei tassakaan asiassa ole. Jokaisen pitdaa |6ytda oma \\

tapansa. Silti pitdd muistaa, etta ruoalla on terveel-
lisyyden ja taloudellisuuden lisdaksi muitakin ulot-
tuvuuksia. Ruoan osuus yksittdisen ihmisen ekolo-
gisssa jalanjaljessa on suuri. Elamme maailmassa,
jossa osa ihmisistd nakee nalkda ja yhta suuri osa
karsii liikalihavuudesta. Suurimmalle osalle suoma-
laisista mielihyvasyOminen on tuttua. Mika on sinun
suhteesi ruokaan? Onko arjen ja juhlan ruokailulla
eroa?

~ Toimintavinkkej&

1. Opettele tekemaan itse perusruokaa, ja opeta
taito muillekin esim. lapsille ja ystaville.

2. Tarkastele aterioitasi. Mita laitat esim. leivan
paalle? Suunnittele mieltymystesi mukainen aamu-
palaleipa. Laske, kuinka paljon se vie luonnonvaro-
ja (laskelmat l6ytyvat teemanvetdjalta). Onko tulos
odotustesi mukainen? Mita olisit valmis tekemaan
leipasi ymparistokuormituksen vahentamiseksi?

3. Selvita, mita lainsdadanndssa sanotaan
GMO:sta. Syotko geenimuunneltua ruokaa tai
ainesosia tietamattasi? Missa tuotteissa niita saat-

taa olla? Lopeta niiden kaytto ja ilmoita paatokses- @

tasi valmistajalle.

4. Opettele kuuntelemaan kehoasi ja mieti, millai-
nen ravinto sille on hyvaksi. Enta kuinka usein ja
kuinka paljon syot? Vahenna turhaa syomista, ja
vaihda arkiherkut perusruokaan. Siirrd herkut ja
makeat juomat viikonloppu- tai juhlakayttoon.

5. Ylivalmistatko arkiruokaa? Voitko vahentaa
ruoan valmistamisen aiheuttamia ymparistévaiku-
tuksia esim. kypsentamalla ruoka-ainekset samalla
tavoin tai kdyttamalla tavallista leipaa paahdetun
sijasta?
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Kaupan hedelma- ja vihannestiskit ovat tdynna ek-
soottisia hedelmia. Leikitelldan hetki ajatuksella,
minkdnakoinen tiski olisi, jos jattdisimme ne ja jo jo-
kapaivaisiksi tulleet ulkomaiset tuotteet pois. Mita
jaisi jaljelle? Enta jos viela jattdisimme pois kasvi-
huonetuotetut kotimaiset vihannekset, olisiko myy-
tdvaa enaa lainkaan? Viimeisen parinkymmenen
vuoden aikana on totuttu kurkkujen, tomaattien ja
salaattien ymparivuotiseen tarjontaan. Kuka muis-
taa vield ajan ennen niitd? Nyt uudenvuoden juhliin
on tarjolla tuoreita uusia perunoita ja mansikoita.
Kun unohdetaan kauden vihannekset ja juurekset ja
kdytetaan kasvihuoneviljeltyja tuotteita, ruoan ym-
paristokuormitus nousee huomattavasti. Ottamalla
mukaan ruokailuun vuodenajat saadaan ruokaan
my®&s vaihtelua.

Luonnonvarasaastd: Kun suosit kausiruokaa
ja jatat talvella kasvihuonekurkut ja -tomaatit
kaupan tiskille, vahennat hiilidioksidipaas-
tojasi noin 4 kg jokaista ostamaasi kasviskiloa
kohden.

Mina ja yhteiskunta: Siirryt lahemmaksi luon-
nonkiertoa, ja edistat uusia tai uudistettuja

ymparistoystavallisempia menetelmia ruoan-
tuotannossa.

~ Toimintavinkkej&

1. Selvittakds, mika teidan mielestanne
on kausiruokaa ja miksi. Tehkda vuoden-
aikaympyra ja lisatkaa siihen ajatuksenne.
Miten voisit jatkossa huomioida kausiruo-
kaympyran?

2. Siirry kdyttdmaan talviaikaan kotimaisia
juureksia salaateissa kasvihuonesalaattien
ja -tomaattien ja ulkomaisten vihannesten
sijaan.

3. Suunnittele ateriakokonaisuus, jossa
hyédynnat mahdollisimman paljon kausi-
ruokaa.

4. Ryhdy viettamaan kausiruokapaivaa
kerran viikossa

5. Selvitd, missa usein kayttamasi hedel-
mat ja vihannekset on kasvatettu. Voisitko
vaihtaa kasvihuoneessa kasvatettuja tuot-
teita avomaalla viljeltyihin?

11 EKOTIIMI - Ruoka




Luonnonvarasaasto: Kun ostat paikallisilta
luomutuottajilta, vahennat ruoantuotannon
ymparistovaikutuksia.

Mina ja yhteiskunta: Tuet paikallisia elinkeino-
ja, ja tiedat missa ja kuka ruokasi tuottaa.
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Paikallistalouden tukeminen on yksi taloudellisen
kestdavyyden perusteista. Kun hankit ruokaa, osta
lahelld tuotettua ja jalostettua lahikaupasta tai
torilta. Ndin vahennat myos liikenteestda syntyvia
haittoja. Lahiruokaa 16ytyy niin alueen viljelijoilta
kuin kaupastakin. Pienviljelijdiden tuottaman ruoan
lisdksi esim. ison leipomon leipa voi olla sinun paik-
kakunnallasi lahiruokaa.

Luomuruoka herattda tunteita. Toisinaan vaitetaan,
ettd kaikki Suomessa tuotettu ruoka on niin puh-
dasta, ettei luomua tarvita. Jopa luomutuotteiden
makuominaisuuksista kiistelladn. Uusia tutkimustu-
loksia puolesta ja vastaan esitetdaan jatkuvasti. Joka
tapauksessa luomuruoka tuotetaan ilman kemi-
allisia torjunta-aineita, ja valvonta on vuosittaista.
Jokainen tekee valintansa itse, mutta mita haittaa
luomun valitsemisesta voi olla?

~ Toimintavinkkej&

1. Tarkastele ruokalautastasi parin paivan ajalta.
Mista ruokatarvikkeet ovat peraisin, enta millaisen
reitin mahdollinen jaloste on kulkenut? Vahenna
ruokasi lilkkkumisesta aiheutuvia paastoja, ja siirry
kayttdmaan kotimaista tai naapurimaissa tuotettua
ruokaa. Vaihda ainakin viisi tuotetta lahempana
tuotettuihin tai lentdmisen sijaan vesiteitse kulje-
tettuihin.

2. Selvita, mita lahelld tuotettua ruokaa kaupassasi
myydaan. Missa pdin valmistetaan syomasi leipa,
enta kurkut, perunat, ketsuppi? Osta jatkossa vii-
koittain ainakin kolmea lahella tuotettua ruokaa.

3. Perusta ruokapiiri tai liity jo paikkakunnallasi
toimivaan. Tilatkaa yhdessa luonnonmukaisesti
tuotettua ruokaa ldhialueen tuottajilta.

4. Tilaa luomuruokakori alueesi eko- tai luontais-
kauppaan esim. kerran kuussa.

5. Korvaa vahintdaan kolme sdaannollisesti ostamaasi
tuotetta vastaavalla luomutuotteella.



Mistad tunnistaa ymparistoystavallisemman ruoan?
Onneksi on kehitelty erilaisia merkint6ja, jotka hel-
pottavat edes vahan kuluttajan elamaa. Yksi ruoan
ymparistomerkinndista on luomumerkki, joka ker-
too ettd tuote on tuotettu luonnonmukaisin me-
netelmin. Sitd ohjaavat tarkat kriteerit, ja luomu
sanaa ei pitdisikddan kdyttdd muista tuotteista tai
muissa yhteyksissa, niin kuin joskus ndkee. Valitse-
malla luomua vahentda rehevoitymistd, ilmaston
[ampenemista sekd kemikalisoitumista. Myos rei-
lun kaupan merkin viljelijoita ohjataan ymparistoa
saastaviin viljely- ja tuotantotapoihin. Valmistajat
saattavat myos lisdta tuotteeseen sen ymparistoys-
tavallisyydesta kertovia lauseita tai merkkeja, esim.
ei sisalla geenimuunneltuja aineosia, tuotettu tuu-
livoimalla.

Luonnonvarasaasto: Reilun kaupan jarjestel-
man ymparistokriteerit tahtaavat siihen, etta
viljely on ympadristdon kannalta kestavaa ja
luonnon monimuotoisuutta vaalivaa.

Mina ja yhteiskunta: Olet rakentamassa
demokraattisempaa maailmaa ja toimintasi
takaa sen, etta pienviljelija saa reilumman
hinnan tuotteestaan.

~ Toimintavinkkej&

1. Siirry kdyttdamaan reilun kaupan
kahvia ja teeta. Selvitda muiden rei-
lun kaupan tuotteiden saatavuus ja
niiden kayttomahdollisuuksia.

2. Vaihda ostamasi suklaa vastaa-
vaan reilun kaupan suklaaseen.

3. Tee aloite esim. tyopaikallasi tai
harrasteryhmassasi reilun kaupan
teehen tai kahviin siirtymiseksi.

4. Tee itsellesi lista omista ostoskri-
teereistasi ja huomioi ymparistovai-
kutusten lisdksi my6s muut sinulle
merkittavat asiat. Loytyyko nykyisis-
td merkinnoistad apua kriteereittesi
mukaiseen ostokayttaytymiseen?

5. Jos kauppasi tarjonta ei tyydyta
sinua, toivo kauppiaalta haluamiasi
tuotteita. Jos toiveesi ei kohtuulli-
sessa ajassa toteudu, vaihda mah-
dollisuuksien mukaan kauppaa tai
kysy asiaa aina vain uudelleen.
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Ruoka on tarkoitettu ihmisen tai eldinten ravinnok-
si, ei biojatepdntdn ruokkimiseen. Ruoan tuotanto,
kuljetukset, sdilytys ja valmistus kuluttavat energi-
aa ja luonnonvaroja. Tama kaikki menee hukkaan,
jos ruokaa ei kaytetd, unohtamatta ruoanlaittoon
ja mahdollisesti kasvattamiseen kaytettya aikaa ja
vaivaa. Silti ruokaa heitetdan jatkuvasti roskiin, eika
nyt puhuta banaaninkuorista. Ruokaa heittavat huk-
kaan kaupat, ravintolat ja kotitaloudet. Kauppojen
jateastioita ei kdyda tonkimassa vain varattomuu-
den vuoksi, vaan se on joillekin myos yhteiskunnal-
linen kannanotto ja elamédntapa. Lasten tahteet,
jadkaapin peralle unohtuneet purkit ja edellisten
paivien ruoat ovat tuttuja roskiin heitetttavaa mo-
nelle. Jokainen voi vaikuttaa oman ruokajatteensa
maardan mm. kayttdmalla aistejaan paivamaarien
sijaan, muuttamalla toimintatapojaan ja lisaamalla
suunnittelua.

Luonnonvarasdasto: Kun lakkaat heittdamasta
sydmakelpoista ruokaa pois, vdhennat synty-
van ruokajatteen maaraa 23 kg /hl6/vuosi.

Mina ja yhteiskunta: Lakkaat tuhlaamasta ja
vahennat biojatteen kuljetus- ja kasittelytar-
vetta.
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~ Toimintavinkkej&

1. Punnitse, kuinka paljon ruokaa
viikossa menee roskiin. Valitse ainakin
kolme tapaa, miten vahennat turhaa
biojatetta.

2. Suunnittele ruokasi kerran viikossa
sen mukaan, mitka ruoka-aineet kaa-
pissasi ovat menossa vanhaksi.

3. Tarkkaile, mita ruoka-aineita jaa
saannollisesti yli, esim. maitoa, to-
maattimurskaa, tiettyad ruokaa. Tee
jatkossa vahemman tai kaksi annosta,
ja pakasta toinen annos. Voit myds os-
taa pienempia pakkauksia. Keksi muita
tapoja satunnaisen ylijagdmaruoan,
kuten puuron hyddyntamiseksi.

4. Ryhdy kompostoijaksi: hanki oma
tai yhteiskompostori. Tai jos biojatetta
tulee vahan, tee matokompostori. Jos
kompostointi ei onnistu, toimita maa-
tuvat jatteet biojatekerdykseen.

5. Kayta hyodyksesi kaupan alennetut
tuotteet, joissa kayttopaivamaarat
ovat menossa vanhaksi.




